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Naturalny olej rycynowy

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

18,00 PLN

Opis produktu

Naturalny olej rycynowy i jego zastosowanie w pielegnacji skéry i wtosow

Ma szerokie zastosowanie miedzy innymi w pielegnacji skéry twarzy, a jego wiasciwosci znane byty juz
w starozytnosci. Niektdre zrodta podaja, ze Kleopatra uzyta go do usuwania makijazu.

Nasiona z ktérych powstaje olej, znajdywane byty w egipskich grobowcach.
Olej rycynowy jako naturalny srodek do demakijazu twarzy

W potaczeniu z innymi olejami jak np olej sezamowy, Sliwkowy czy ogérkowy mozemy stworzy¢ wtasny
preparat do codziennej pielegnacji twarzy metoda OCM. Juz wiele kobiet przekonato sie, ze nie ma
lepszego srodka do usuwania makijazu jak olej.

Metoda OCM, czyli oczyszczanie twarzy olejem, to ekologiczny, przyjazny dla Srodowiska oraz naszego
zdrowia sposéb na utrzymanie pieknej skéry twarzy. Olej rycynowy, to jeden z najczesciej
wykorzystywanych olejéw w tej naturalnej metodzie pielegnacji skory.

Olej rycynowy na wiosy

Olej rycynowy jest doskonatym, preparatem wzmacniajgcym stabe, wypadajgce wtosy. Olejowanie
wtoséw czystym olejem rycynowym lub z dodatkiem innego oleju, btyskawicznie poprawi ich kondycje,
sprawi, ze beda mocne, btyszczace, sypkie i miekkie w dotyku. Zwalcza réwniez problem wypadania
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wtosOw oraz wiele innych probleméw skéry gtowy. Olej rycynowy moze jednak nieco przyciemnic
wtosy, co w przypadku wtoséw blond moze by¢ niepozadanym efektem ubocznym.

Olej rycynowy ma gestg konsystencje, dlatego lekkie ogrzewanie go w miseczce z cieptag wodg nada
mu lzejszej konsystencji, ktéra tatwiej natozymy na wtosy. Rozciehczenie gestego oleju rycynowego z
innym, rzadszym moze utatwic aplikacje.

Jak zmy¢ olej rycynowy z wtosow?

By¢ moze wielu z Was zniechecito sie do olejowania wtoséw gestymi olejami takimi jak olej rycynowy,
poniewaz bywaja trudniejsze do zmycia. Jest pewne, ze tatwiej zmywa sie olej, ktéry wytrwat na
wtosach wiele godzin lub catg noc, od tego $wiezo natozonego, ktéry stabo sie wchtonat.

Jest na to rozwigzanie, ktére kazdemu z Was utatwi proces zmywania oleju. Natozenie odzywki do
wtosow w kostce na lekko wilgotne wtosy jako podktad pod olej, pozwoli z tatwoscig zemulgowac olej z
wtosow.

Dlaczego odzywka, a nie szampon do wtosow?

Otéz odzywka w kostce w wiekszosci sktada sie z ttuszczy roslinnych. Jednak, nie pozostawia po sobie
ttustego sladu na wtosach. Dlaczego? Jednym ze sktadnikéw jest emulgator, ktérego zadaniem jest
potgczenie ttuszczu z wodg w wyniku czego zamienia sie w lekki krem pozwalajacy z tatwoscig zmy¢ sie
z wtoséw. Dlatego naktadajac odzywke na wtosy bez problemu zmyjesz olej. Nastepnie umyj wtosy
szamponem w kostce.

Stosowanie oleju rycynowego przeniesie wiele korzysci dla skéry

Olej rycynowy redukuje tradzik, gteboko nawilza, redukuje drobne linie i zmarszczki, tagodzi swedzenie,
redukuje bragzowe plamy na twarzy i dtoniach, usuwa rozstepy i dezynfekuje mate rany. Z czasem
blizny stajg sie prawie niewidoczne, a tkanki tych wrazliwych obszaréw sg wzmocnione.

Olej rycynowy pielegnuje rzesy i brwi

Wiedz réwniez, ze ten cudowny olej moze zagescic rzesy i brwi. Aby to zrobi¢, dodaj dwie krople do
zwyktego tuszu do rzes lub wlej tuzin kropli do pustej tubki po tuszu do rzes. Mozesz naktadac go rano
lub wieczorem przed poéjsciem spac. W przypadku brwi masuj przez dwie minuty, pozostaw na chwile, a
nastepnie sptucz.

Olej rycynowy ma zastosowanie rowniez w medycynie naturalnej

Pomijajgc fakt, ze olej rycynowy stosowany byt jako Srodek przeczyszczajacy, kolejne odkrycia
wspaniatych wtasciwosci oleju rycynowego zaskoczyty nawet lekarzy. Oktady z oleju rycynowego na
brzuch w problemach ginekologicznych oraz bélowych ledZzwi s coraz czesSciej zalecane przez
naturoterapeutdéw.

Jak wykona¢ ciepty kompres z olejem rycynowym?

Najlepiej sprawdzi sie tutaj stary recznik lub kawatek bawetnianej sciereczki, na ktérg natozymy ciepty
olej rycynowy. Gotowy kompres ktadziemy na brzuchu lub ledzwiach i owijamy sie kocem. Dla
wzmochienia efektu potdz termofor z ciepta woda. Olej lekko ogrzewany nie zgestnieje i tatwiej wniknie
w skére. Nastepnie zrelaksuj sie lezac przez ok 45min.

Pojemnos¢: 30 ml
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