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Maka kasztanowa, cena za
100 g

Kod EAN: 313

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

6,40 PLN

Opis produktu

Maka kasztanowa

Jest jednym z tych produktéw, ktéry pojawit sie na polskich pétkach pod wptywem mody na zdrowg
zywnosc i produkty bezglutenowe. Znaja ja gtdwnie mitosnicy kuchni eksperymentalnej, zwolennicy
nowinek spozywczych, bywalcy zagranicznych delikateséw i klienci sklepéw ze zdrowg zywnoscia.
Kazdy, kto nie wie jak smakuje maka kasztanowa powinien to szybko nadrobi¢!

Czym jest maka kasztanowa?

Kasztany jadalne to w Polsce produkt bardzo egzotyczny - mato kto go zna i kiedykolwiek prébowat. U
nas znacznie popularniejsze sg owoce kasztanowca - dzikie i zdecydowanie nienadajace sie do
jedzenia, za to znakomite podczas zabawy w konstruowanie kasztanowych ludzikéw. W krajach Basenu
Morza Srédziemnego kasztany jadalne réwniez spadajg jesienia z drzew, za to laduja prosto na stotach i
w piekarnikach. Na pierwszy rzut oka sg bardzo podobne do zawartosci zielonych, kolczastych kul,
pokrywajacych polskie parki i chodniki. Po doktadniejszych ogledzinach mozna jednak fatwo dostrzec,
ze kasztany jadalne sa mniejsze, majg ostry czubek i przypominajg wygladem nieco orzechy laskowe w
skorupie. W niemal catej Europie powstaja produkty na ich bazie - w tym maka kasztanowa, czyli nic
innego jak zmielone kasztany jadalne.
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Maka z kasztandéw - bezglutenowa, ale czy zdrowa?

Na tle innych mak bez glutenu maka kasztanowa wyrdznia sie teksturg najbardziej zblizong do mielonej
pszenicy. To wazna cecha szczegdlnie w przypadku wypiekdédw, ktére w wariancie bezglutenowym
czesto maja nieodpowiednig teksture. Dzieki wysokiej plastycznosci maka z kasztanéw jadalnych
stanowi uniwersalny zamiennik najpopularniejszej w Polsce maki pszennej. Z kolei zapachem
przypomina bardziej orzechy, a w jej smaku mozna wyczu¢ stodka nute. Dodatkowym atutem maki
kasztanowej jest wysoka - jak na tego typu produkt - zawartos¢ biatka i btonnika. W ten sposéb wyroby
powstate na jej bazie zapewniajg dtuzsze uczucie sytosci i pozytywnie wptywajg na perystaltyke jelit.

ZASTOSOWANIE

Maka z kasztanéw sprawdza sie zaréwno w przypadku dan stodkich, jak i stonych. Mozna wymieszac jq
z innymi typami mak lub wykorzysta¢ samodzielnie - zwtaszcza, gdy wypiek lub danie ma pozostac
bezglutenowe. Wystarczy odpowiedni przepis i odrobina zmystu kulinarnego, by powstat pyszny chleb z
maki kasztanowej, ciasteczka, muffiny, nalesniki, racuchy, gofry, a nawet pierogi! Dla 0s6b z
nietolerancjg pokarmowa, celiakia, dla dbajacych o linie i poszukiwaczy nowych smakéw maka ta
bedzie idealna.

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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