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Rumianek, cena za 50 g

Kod EAN: 643

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

9,00 PLN

Opis produktu

Koszyczek rumianku

e zawiera znaczne ilosci olejkdw eterycznych (w tym chamazulen, a-bisabolol, spiroeter);
* obfituje w zwigzki kumarynowe, sluzy i flawonoidy;
* jest bogatym zrdédtem choliny i soli mineralnych;

Wiasciwosci

* dziata rozkurczowo;

* rozluznia miesnie gtadkie;

e wptywa kojgco na system nerwowy;

* fagodzi bdle brzucha spowodowane stresem, napieciem oraz zaburzeniami trawienia;
* reguluje przemiane materii;

* zapobiega kolkom, wzdeciom i bolesnym skurczom jelit;

* poprawia apetyt i utatwia przyswajanie tresci pokarmowych;

e posiada wtasciwosci antyseptyczne;

* zapobiega zakazeniom bakteryjnym i wirusowym;

tagodzi podraznienia skéry;
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* moze by¢ z powodzeniem uzywany do pielegnacji skéry niemowlat;

posiada wtasciwosci lekko przeciwbdlowe;

* zmniejsza dolegliwosci spowodowane przez migreny, choroby reumatyczne i béle miesSniowe;
w formie inhalacji ogranicza katar i pomaga w zapaleniu zatok;

* przeciwdziata dokuczliwym niezytom bton sluzowych stanowigcym efekt alergii;

dodany do ptukanek do wioséw czyni wtosy miekkimi i w naturalny sposéb rozjasnia pasemka;

Napar z koszyczkéw rumianku stosowany jest w stanach zapalnych uktadu pokarmowego i
oddechowego, poniewaz pomaga ztagodzi¢ zaburzenia zotgdkowo-jelitowe i nudnosci. Okazuje sie
pomocny w leczeniu takich przypadtosci jak skurcze, rozdecia nadbrzusza, wzdecia i odbijanie sie.
Stosowany do ptukania jamy ustnej i gardta wspomaga leczenie zapalenia dzigset i stanéw zapalnych
gardta. Przeciwdziata chorobie lokomocyjnej. Herbatka rumiankowa przynosi ulge niemowletom w
przypadku kolki jelitowej. Stosowany zewnetrznie jako ptukanka do wtoséw rozjasnia kolor, dodaje im
miekkosci i blasku, zas jako oktad do ciata tagodzi podraznienia skéry, Swiad oraz dolegliwosci
zwigzane z zapaleniem pochwy i hemoroidami. Uwaza sie, iz napar z rumianku dziata réwniez tagodnie
uspokajajaco, przynosi ukojenie nerwéw, zmniejsza wahania nastrojow i utatwia zasypianie, dlatego
zalecany jest dla odprezenia osobom narazonym na stres, cierpigcym na bezsennosc¢ i rozdraznienie.

* Surowiec: kwiat rumianku

Nazwa tacinska: matricaria chamomilla
Sktad: rumianek pospolity 100%
Postad: cate kwatki

¢ Kraj pochodzenia: Polska

Proponowany sposdob podania:

e 1 tyzke kwiatéw rumianku zala¢ 200 ml wrzgcej wody. Pozostawi¢ do zaparzenia pod
przykryciem na 20 minut, schtodzi¢. Pi¢ 3 x dziennie po 100 ml w stanach zapalnych przewodu
pokarmowego, nerwicy zotgdka i przy bezsennosci. W przypadku niezytu przewodu
pokarmowego zaleca sie przyjmowanie mniejszych dawek w odstepach co 2-3 godziny.
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