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Olej z pestek malin z
pierwszego ttoczenia

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

29,00 PLN

Opis produktu

Najwyzszej jakosci olej z pestek malin o cudownym zapachu (Rubus idaeus seed oil)

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych, szczegdélnie Omega-6 i
Omega-3, olejek z pestek malin znany jest ze swoich silnych wtasciwosci przeciwzapalnych.

Przy regularnym stosowaniu przynosi ulge w problemach skornych, takich jak egzema czy
tradzik. Pobudza komérki do wytwarzania kolagenu i elastyny, przez co zwieksza jedrnosc i
elastycznos¢ skory, przyspiesza gojenie ran i oparzen.

Idealnie sprawdza sie réwniez jako balsam przed i po opalaniu, poniewaz wykazuje wtasciwosci
absorbowania promieniowania UV. Olejek malinowy zawiera kwas elagowy, nalezacy do grupy
polifenoli, posiadajacy wlasciwosci antyrakowe, antybakteryjne i antywirusowe.

Najwyzszej jakosci olej z pestek malin ttoczony na zimno
Dlaczego warto siegnac po olejek z pestek malin?

Poza wysoka zawartoscia witaminy E, olejek z pestek malin jest bogaty réwniez w inne
przeciwutleniacze (karotenoidy, flawonoidy) oraz witamine A, ktéra wspiera procesy odbudowy
skory, wtosow i paznokci. Witamina E jak wiecie jest silnym antyoksydantem, ktéry chroni komorki
przed dziataniem wolnych rodnikéw, co spowalnia procesy starzenia sie skéry. Tak wiec olej z pestek
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malin mozna spokojnie zaliczy¢ do kosmetykéw z grupy anty-aging.

Kwasy ttuszczowe zawarte w oleju reguluja produkcje sebum, co jest niezwykle wazne przy
skérze sktonnej do przettuszczania. Zapobiega zapychaniu sie ujs¢ gruczotéw tojowych, hamuje zmiany
zwyrodnieniowe i zapobiega namnazaniu sie zaskérnikéw. Doskonale sprawdza sie w pielegnacji
skory suchej, dojrzatej, a takze ttustej z tendencja do powstawania tradziku. Nawilza i dodaje
skodrze elastycznosci i blasku.

Olejek malinowy hamuje produkcje melaniny, przez co zmniejsza powstawanie przebarwien
na skorze.

Kiedy stosowac olej z pestek malin?

Warto stosowa¢ go w codziennej pielegnacji. Nie tylko naktadajgc bezposrednio na skére. Mozna
dodawac go do ulubionych produktéw kosmetycznych np odzywek do wtoséw, maseczek glinkowych do
pielegnacji skéry twarzy czy balsamoéw do ciata. Olejek malinowy tworzy bariere okluzyjna,
chronigc skére przed utratg wody, poprawiajgc elastycznos¢ i jedrnosc. Jednoczes$nie zmiekczajac i
wygtadzajac zmarszczki, drobne linie i zwiotczatg skére. Delikatnie jg rozjasnia i dodaje blasku.

Warto go mie¢ pod reka szczegdlnie latem, ze wzgledu na zawartosc filtrow UV. Dobrze jest
stosowac go, réwniez po opalaniu, poniewaz idealnie tagodzi oparzenia stoneczne. Polecany jest w
przypadku wystagpienia zaczerwienia, standw zapalnych a takze w pierwszych oznakach zmeczenia
skory.

Olej z nasion malin przyspiesza gojenie ran, tagodzi podraznienia i wyréwnuje koloryt
skory.

W jaki sposdb aplikowac olej z pestek malin?

Naturalny olejek malinowy nadaje sie do kazdego typu cery, wazna jest jednak umiejetna aplikacja,
ktéra przyniesie dobre efekty.

Jezeli Twoja skéra jest odwodniona, sucha zanim naniesiesz olej na twarz oczys¢ jg i spryskaja
hydrolatem, ktérego uzywasz. Jezeli nie stosowatas do tej pory tej formy pielegnacji, wybierz jeden z
naszej kolekcji np. hydrolat z oczaru wirginijskiego lub zielonej herbaty. Nastepnie nanies kilka kropli
olejku na reke, ogrzej go i rozprowadz delikatnie wmasowujgc w wilgotng skére. Olej wttoczy wilgo¢ do
wnetrza skoéry i zabezpieczy jg przed wysychaniem.

Jezeli Twoja skora jest ttusta, ze sktonnoscia do tradziku umyj ja antybakteryjnym, naturalnym
mydtem np. z dodatkiem wegla, tulsi czy mydetkiem aleppo o duzej zawartosci oleju laurowego
35-55%. Nastepnie spryskaj twarz hydrolatem z werbeny cytrynowej, zielonej herbaty i zaaplikuj olejek
z pestek malin, uprzednio roztarty w dtoniach. Delikatnie wklepuj go w twarz nie pocierajgc zbyt
mocno. Mozesz punktowo zastosowac olejek eteryczny z palmarosy bezposrednio na wypryski, pod
warunkiem, ze nie bedziesz wystawiac sie tego dnia na $wiatto stoneczne. Palmarosa nie lubi stonca.

Jezeli wybierasz sie na plaze i chcesz uzy¢ olejku z pestek malin zamiast kremu do opalania,
najlepiej bedzie jezeli natozysz go przed samym wyjsciem. Pamietaj, ze Twoja skdéra wydziela réwniez
naturalny filtr ochronny, dlatego wez prysznic duzo wczesniej i nie stosuj agresywnych zeli czy inny
srodkéw powierzchniowo czynnych i scierajgcych naskoérek. Olejek malinowy zabierz ze sobg
poniewaz bedzie konieczna ponowna aplikacja po uptywie kilku godzin, zwtaszcza jezeli zazywasz
kapieli w stonej wodzie.

Czy olej malinowy nadaje sie pod makijaz?

Oczywiscie. Jest delikatnym olejem, pozostawiajacym na skorze aksamitny film. Nie nalezy naktadac go
zbyt duzo zwtaszcza, jezeli zaplanowaliSmy nieco ciezszy, wieczorowy makijaz. Nalezy pamietad, ze
w potaczeniu z hydrolatem jego aplikacja bedzie tatwiejsza a szybkos¢ wchtaniania znacznie wieksza.



Zapewni to nam gtadkosci i matowy wyglad skdry. Zbyt duza ilos¢ olejku np. latem lub w
przypadku cery ttustej, moze doprowadzi¢ do tego, ze Twoja twarz bedzie za bardzo sie btyszczec,
dlatego naktadajmy go z umiarem.

Jakie korzysci ptyna ze stosowania olejku malinowego w pielegnacji wtosow?

Olej z pestek malin, to naturalny produkt przeciwstoneczny chroniacy wtosy i skére przed
promieniowaniem UVA i UVB. W zaleznosci od jakosci olejku i tego, czy jest to olej rafinowany czy
naturalny nie poddawany procesowi rafinacji, trudno jest okresli¢ faktor SPF wiec szacuje sie pomiedzy
30 a 50.

Witamina E i karotenoidy zawarte w malinowym olju roslinnym, chronig nie tylko skére ale réwniez
wtosy przed promieniami stonecznymi i nadmierng utrata koloru.

Zawarte w nim lipidy, zabezpieczajg, wzmacniajg oraz nawilzajg wszystkie pasma az po same konce
zapobiegajac rozdwajaniu sie koncédwek, nadmiernemu puszeniu sie czy zwiekszaniu porowatosci
wtosow.

Olej z pestek malin to prawdziwy eliksir dla wtosow suchych, wysokoporowatych oraz
przettuszczajgcych sie u nasady a przesuszonych na koncach.

Ten naturalny, 100% roslinny emolient ztagodzi podraznienia skoéry gtowy i zapobiegnie namnazaniu
sie zbyt duzej ilosci sebum.

Doskonale sprawdza sie podczas olejowania wtoséw w potaczeniu z innymi emolientami lub
samodzielnie.

Pojemnosc: 30 ml
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