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Glony wakame, cena za 50 g

Kod EAN: 595

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

12,00 PLN

Opis produktu

Wodorosty glony wakame ciete sg bardzo popularne w kuchni japonskiej. Jedne z najbardziej popularnych wodorostéw w
przemysle spozywczym. Zawieraja bardzo duzo skfadnikéw odzywczych oraz mineralnych takich jak: witaminy z grupy
B, B1, B2, B3, B6 oraz B12, potas, wapn, zelazo, séd oraz biatka. Od wiekéw uzywane jako zdrowy dodatek do wielu
japonskich zup, satatek, makarondéw i innych. Zwigzki zawarte w glonach przySpieszajg przemiane materii oraz
wspomagajg odchudzanie.

Od wiekdw uzywane jako zdrowy dodatek do wielu japonskich zup, satatek, makaronéw i innych.

Zwigzki zawarte w glonach przys$pieszajg przemiane materii oraz wspomagajg odchudzanie.
Wartosci odzywcze w 100 g:

» wartos¢ energetyczna: 577 kJ/ 138 kcal
ttuszcz: 4 g

w tym kwasy tt. nasycone: 0 g

biatko: 18 g

weglowodany: 0,90 g

w tym cukry: 0,60 g

btonnik: 86 ¢

sél: 0,05 g
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