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Rabarbar suszony z sokiem
jabtkowym BIO, cena za 100

9

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

12,00 PLN

Opis produktu

0, jak pysznie! Rabarbar suszony BIO stodzony sokiem jabtkowym to prawdziwa uczta dla Twojego podniebienia i
nie tylko! Ten wyjatkowy produkt dostarczy Twojemu organizmowi mndstwo sktadnikéw odzywczych oraz pomoze
zadbac o zdrowie ¥

Oto 5 powododw, dla ktorych juz dzis warto wtaczy¢ rabarbar suszony BIO z sokiem
jabtkowym do swojej diety:

1. Wspiera uktad trawienny

Ten pyszny produkt doskonale wptywa na prace uktadu trawiennego. Dzieki obecnosci btonnika pokarmowego,
pomaga regulowad perystaltyke jelit i zapobiega wzdeciom oraz zaparciom. Dodatkowo, zawarty w nim kwas jabtkowy
wspomaga produkcje sokéw trawiennych, co sprzyja lepszemu trawieniu.

2. Poprawia funkcjonowanie serca i naczyn krwionosnych

Badania wykazaty, ze spozywanie produktéw bogatych w antocyjany (takich jak rabarbar) moze pomdéc zmniejszy¢
ryzyko choréb serca i naczyn krwionosnych. Antocyjany wptywaja na poprawe elastycznosci naczyh krwionosnych oraz
zmniejszenie zwapnien tetnic.


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

3. Dziatanie przeciwzapalne
Rabarbar suszony BIO stodzony sokiem jabtkowym zawiera substancje (m.in. flawonoidy), ktére wykazuja dziatanie
przeciwzapalne. Dzieki temu moze pomdc w tagodzeniu stanéw zapalnych, np. w chorobach autoimmunologicznych.

4. Wspomaga prace mézgu

Poniewaz rabarbar jest bogaty w witamine K, pomaga w utrzymaniu prawidtowej funkcji mézgu oraz pozytywnie
wptywa na pamiec i koncentracje. Witamina K bierze udziat w procesie tworzenia mieliny, ktéra stanowi ochronna
warstwe dla neurondw.

5. Poprawia wyglad skory

Obecnos¢ antocyjandéw w rabarbarze sprawia, ze jest on doskonata substancjg przeciwutleniajgca. Pomaga to w walce
z wolnymi rodnikami, ktére negatywnie wptywaja na kondycje skéry. Regularne spozywanie rabarbaru suszonego moze
poprawic jej kondycje oraz zapobiec przedwczesnemu starzeniu.

Suszony rabarbar stodzony sokiem jabtkowym to smaczna i pozywna przekgska. Swietnie sprawdzi sie réwniez
jako dodatek do owsianek, seréw, deserdéw i ciast.

Sktadniki: rabarbar suszony* 68%, koncentrat soku jabtkowego* 31%, olej stonecznikowy* 1% (*certyfikowany sktadnik
ekologiczny)

Wartos¢ odzywcza w 100g:
* wartos¢ energetyczna: 1331kJ/318kcal
o ttuszcz: 0,49
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: <0,1g
* weglowodany: 73g
w tym cukry: 649
* biatko: 1,99

« s61: 0,0125g

Moze zawierac alergeny: zboza zawierajace gluten, orzechy i sezam.

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
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