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Ptatki zytnie, cena za 100g

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny
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Opis produktu

Ptatki zytnie to alternatywa dla innych ptatkéw $niadaniowych. Warto je poleci¢ przede wszystkim ze
wzgledu na ich wtasciwosci - charakteryzuja sie wysoka zawartos$cia btonnika, sg zrédtem witamin z
grupy B oraz mineratéw takich jak: magnez, jod, cynk, fosfor, bor czy mangan. Spozycie ptatkéw
zytnich wspiera perystaltyke jelit i przeciwdziata zaparciom ze wzgledu na obecny w tych ptatkach
btonnik. Ptatki zytnie mozna takze uznac za produkt, ktéry pomaga obniza¢ poziom cholesterolu oraz
stezenie cukru we krwi. Na szczegdlng uwage zastuguja takze lignany znajdujgce sie w sktadzie tych
ptatkéw - pomagaja w profilaktyce choréb nowotworowych - prostaty, piersi czy jelit.

Ptatki moga stanowi¢ baze do $niadania na stodko - mozna spozywac je zaréwno na surowo jak i po
ugotowaniu, swietnie nadadzg sie takze jako dodatek do placuszkéw, wypiekéw lub do zageszczenia
zup.

Ptatki z ziaren zyta

o Fosforu - ktéry pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw
o Magnezu - ktéry przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
o Zelaza - ktéry pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny
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