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Soja ziarno, cena za 100 g

Kod EAN: 172

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,00 PLN

Opis produktu

SOJA ZIARNO

Krélowa azjatyckiej kuchni, podstawa diety wegetarian i wegan, sojuszniczka kobiet w okresie
menopauzy. MOwi sie o niej, ze taczy wartosci odzywcze mies z bogactwem witamin i mineratéw roslin.
Soja - jedni nie wyobrazajg sobie bez niej kuchni, inni sceptycznie wyrazajg sie o jej rosnace;j
popularnosci.

Ziarnko do ziarnka...

Chociaz Chinczycy zajadajg sie nig juz od 4 tysiecy lat to mieszkahcy Europy dopiero poznajg jej
mozliwosci. Ta roslina strgczkowa swojg rosngcg popularno$¢ zawdziecza wyjatkowo wysokiej
zawartosci biatka oraz wrecz nieskonczonym mozliwosciom kulinarnym. W przeciwienstwie do miesa
nie zawiera cholesterolu i dostarcza sporg dawke btonnika. Zawarte w soi fitoestrogeny pomagajg zas
tagodzi¢ objawy menopauzy i niwelowac ryzyko zachorowania na nowotwory.

To fu czy tofu?

Soja to prawdziwy skarb roslinozercéw! Powstaje z niej wszystko, co potrzebne jest do stworzenia
smacznej, zdrowej i sycacej bezmiesnej kuchni - od wszelkiego typu nabiatu po zamienniki drobiu,
wieprzowiny i wotowiny. Nie bytoby bez niej kultowego juz tofu, przemienianego w niebywate
odpowiedniki twarozkéw, stonych seréw, stodkich sernikdw, bezjajecznych past i majonezéw, jogurtéw,
pachngcych wedzonka skwarek i w wielu innych.
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Sktadniki
Ziarno soi

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartos¢ energetyczna 1787 k) / 428 kcal 894 k] / 214 kcal 11%
Ttuszcz 19,4 ¢ 9,749 14 %
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,339 1,67 g 8 %
Weglowodany 139¢ 6,959 3%

- w tym cukry 4,49 229 2%
Btonnik 159 759 -
Biatko 41,959 20,98 ¢ 42 %
SQP* 0,005¢ 0,003 ¢ <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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