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Soczewica zielona, cena za
100 g

Nr katalogowy: 690

Kod EAN: 171

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,60 PLN

Opis produktu

SOCZEWICA ZIELONA

To jedna z pierwszych roslin uprawianych na $Swiecie. Obecnie jej najwieksze plantacje porastaja
Kanade, Indie, Turcje oraz USA. Nalezy do rodziny bobowatych, wczesniej zwanych motylkowymi.
Soczewica to jedno z najpopularniejszych warzyw straczkowych. Jej zielona odmiana nie jest tak czesto
wykorzystywana jak czerwona, jednak ceni sie jg przede wszystkim za delikatny smak, konsystencje i
wysokg zawartos¢ biatka.

Chcemy grac¢ w zielone!

Zielong soczewice doceniajg przede wszystkim wegetarianie, przyczyniajac sie do jej czestszej
obecnosci na stotach i w restauracyjnych kartach dan. Zawartos¢ biatka na poziomie blisko 25% oraz
jego wysoka przyswajalnos¢ sprawia, ze jest to doskonaty zamiennik miesa. Poza tym, te drobne,
okragte nasiona dostarczajg sporo btonnika, niewielkg liczbe kalorii oraz wazne dla organizmu
aminokwasy. Posiadajg niski indeks glikemiczny oraz sg zrédtem zelaza, fosforu, magnezu, a takze
witamin z grupy B.

Na sypko, na szybko!
Soczewica zielona to warzywo o subtelnym smaku i szerokim zastosowaniu. Podczas obrébki
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termicznej nie rozpada sie tak jak odmiana czerwona, zachowujac sypkos¢. Jej ogromnym atutem jest
fakt, ze w przeciwienstwie do innych stragczkéw, nie wymaga namaczania przed gotowaniem. Nadaje
sie do wszelkiego rodzaju satatek, zup, past, pasztetéw, kotletéw czy dan jednogarnkowych. Jako
sktadnik farszu znakomicie komponuje sie w pierogach, krokietach i zapiekanych warzywach. Przepada
za towarzystwem cebulki, grzybdw i Swiezych ziét.

Soczewica

Soczewica jest rosling motylkowg, o strgkach zawierajgcych jedno lub dwa nasiona o okragtym,
owalnym lub sercowatym ksztatcie. Ziarno soczewicy ma barwe w odcieniu brgzowym, zielonym i
czerwonym, charakteryzujgce sie nadzwyczajnym, wyrazistym smakiem. Na podstawie zawartych
sktadnikbw mozna soczewice uznac za potezny, odzywczy sktadnik, pozytywnie dziatajacy na nasz
organizm.

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Zastosowanie

Swietnie smakujg zupy, w ktérych wystepuje w gtéwnej i jedynej roli. Zmielona jest fantastyczna baza
do wszelkiego typu wypetnien, a takze kotletdw. Zmiksowana z cytryn, oliwg i innymi przyprawami,
daje pyszne i wielosmakowe pasty do kanapek. Z soczewicy mozna robi¢ pyszne pasztety. Mozna z nigj
wyczarowac farsze do gotgbkdéw, krokietéw czy pierogéw. Ugotowana i wystudzona doskonale
uzupetnia rézne satatki.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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