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Soczewica czerwona, cena za
100 g

Kod EAN: 170

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,20 PLN

Opis produktu

SOCZEWICA CZERWONA

To roslina uprawiana juz kilka tysiecy lat przed nasza erg. Dzisiaj nadal stanowi popularne warzywo
straczkowe, a zainteresowanie nim nieustannie wzrasta, ze wzgledu na znaczenie diety roslinne;.
Zajmuje istotne miejsce w kuchni indyjskiej, gdzie jest gtéwnym sktadnikiem dalu - aromatycznej
potrawy o konsystencji zupy lub gulaszu. Czerwona soczewica - pyszna, sycaca i rozgrzewajaca - to
doskonaty wybdr na jesienno-zimowe dni.

Masoor Dal, czyli czerwona soczewica

Nalezy do rodziny bobowatych i wstepuje w kilku kolorach - m.in. zielonym, z6ttym, brgzowym i
czarnym. Czerwone nasiona to tak naprawde soczewica bragzowa, pozbawiona tupinek, a dzieki temu
tatwiej przyswajalna. Jest najchetniej wybierana ze wzgledu na brak koniecznosci namaczania i
najkrétszy czas gotowania sposrdd wszystkich odmian. Podczas obrébki termicznej traci swéj okragty
ksztatt i szybko ulega rozgotowaniu. Ta niedoskonatos¢ bywa wielkim atutem czerwonej soczewicy - w
ten sposdéb potrawy stajg sie bardzo geste i kremowe. Zupy, kotlety, potrawki, pasztety, sosy i dania
jednogarnkowe - wszystko to smakuje wySmienicie z dodatkiem Masoor Dal.

Superstraczki!

Czerwona soczewica uchodzi za bogaty w biatko zamiennik miesa. Nie jest to jednak produkt
zarezerwowany tylko dla wegetarian i wegan. Warto wtgczy¢ go do codziennej diety, ze wzgledu na
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bogactwo btonnika, weglowodandéw ztozonych oraz witamin i mineratéw. Obok aspektéw
prozdrowotnych posiada tez bardziej praktyczne zalety - jest niedroga, tatwa w przygotowaniu i dobra
na poczatek kulinarnych eksperymentéw z warzywami strgczkowymi. Nie podraznia uktadu
pokarmowego, nie moze sie nie uda¢ i smakuje wtasciwie kazdemu.

Soczewica

Soczewica jest rosling motylkowg, o strgkach zawierajgcych jedno lub dwa nasiona o okragtym,
owalnym lub sercowatym ksztatcie. Ziarno soczewicy ma barwe w odcieniu brgzowym, zielonym i
czerwonym, charakteryzujace sie nadzwyczajnym, wyrazistym smakiem.

Zastosowanie

Swietnie smakujg zupy, w ktérych wystepuje w gtéwnej i jedynej roli. Zmielona, jest fantastyczna baza
do wszelkiego typu wypetnien, a takze kotletéw. Zmiksowana z cytryna, oliwg i innymi przyprawami,
daje pyszne i wielosmakowe pasty do kanapek. Z soczewicy mozna robi¢ pyszne pasztety. Mozna z niej
wyczarowac farsze do gotgbkdéw, krokietéw czy pierogéw. Ugotowana i wystudzona doskonale
uzupetnia rézne satatki.

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez:sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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