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Stonecznik tuszczony, cena
za 100 g

Nr katalogowy: 688

Kod EAN: 169

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,00 PLN

Opis produktu

SLtONECZNIK LtUSKANY

Jedna z najpiekniejszych roslin uprawnych i ozdobnych, o réwnie ciekawych zastosowaniach, co
walorach wizualnych. Na polskich polach zakwita w samym srodku lata, dekorujac grzadki az do péznej
jesieni. Nasiona stonecznika sa wyjatkowo chrupigce i odzywcze. Niegdys pieczotowicie wytuskiwane z
twardych biato-czarnych tupin — dzisiaj dostepne juz tuszczone, w wygodnej, kompaktowej formie.

Helianthus annuus - kwiaty stonca

Kolorem i ksztattem przypominajg ciepte, rozpromienione stohce. Poza kwestiami typowo
morfologicznymi posiadajg charakterystyczng ceche. W ciggu dnia zwracaja zawsze koszyk, czyli kwiat,
ku stoncu — dlatego nazywane sg stonecznikami. Co ciekawe, to rosliny nie tylko ozdobne - ich
zastosowania sg bardzo szerokie, dzieki czemu praktycznie zadna z czesci sie nie marnuje.

Stoneczniki stanowig przede wszystkim surowiec wykorzystywany do produkcji oleju, o przeznaczeniu
zaréwno spozywczym, jak i kosmetycznym. Wyttoki, powstajace podczas tego procesu stajg sie czesto
sktadnikiem paszy dla zwierzat. Zastosowanie znaleziono nawet dla niepozornych todyg stonecznikéw,
wykorzystujac je w Chinach do wyrobu papieru. To jednak nasiona zdaja sie by¢ najcenniejsze - z ich
wiasciwosci przeciwkaszlowych i niwelujgcych przeziebienia czerpie medycyna naturalna i ludowa. Z
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kolei w panstwach Bliskiego Wschodu przygotowuje sie na ich bazie nalewke, tagodzaca stany
goraczkowe.

Na szczescie - na zdrowie!

Szerokie zastosowania spozywcze nasion stonecznika taczg przyjemne — smak i ciekawg konsystencja —
z pozytecznym - paliwem dla organizmu. To jedno z najbogatszych zrédet witaminy E -
przeciwutleniacza, zwanego witaming mtodosci i ptodnosci. Dodatkowo w tych drobnych, szarych
nasionach kryje sie bogactwo makro- i mikroelementéw, aminokwaséw i fitosteroli — wspomagajacych
obnizanie cholesterolu LDL. Jednym ze wspomnianych aminokwaséw jest tryptofan, odpowiadajacy za
wytwarzanie serotoniny - hormonu szczescia.

Stonecznik tuskany jest zrédtem miedzy innymi cynku, fosforu, magnezu, potasu, wapnia i zelaza.
Powinni go je$¢ przede wszystkim mitosnicy zdrowych przekasek, wegetarianie i tasuchy — ze wzgledu
na wysokg zawartos¢ biatka, bedacego Zrédtem energii i budulcem miesni. Poza walorami odzywczymi
ogromng zaleta stonecznika jest jego niska cena.

Stonecznik - nie tylko na stono!

Z pozoru nasiona stonecznika to po prostu smaczna, chrupigca przystawka oraz zdrowe urozmaicenie
dla ttustych chipséw i kalorycznych, stonych paluszkéw. Tak naprawde jednak produkt ten stwarza
sporo mozliwosci kulinarnych. Najtatwiej doda¢ go do owsianki lub — po wcze$niejszym uprazeniu na
suchej patelni - zwiehczy¢ nim dowolng satatke warzywng. Przy odrobinie wysitku z tuskanego
stonecznika mozna takze przygotowac weganski twarozek lub paste do smarowania pieczywa,
namaczajgc ziarna na noc, a nastepnie blendujac z przyprawami. Inng ciekawag propozycja jest
przyrzadzenie chatwy lub masta z prazonego stonecznika. Propozycje te, cho¢ brzmia nieco egzotycznie
i pracochtonnie, w praktyce sg proste w wykonaniu i zdecydowanie warte skosztowania.

Sktadniki
Stonecznik tuskany

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Zastosowanie

tuskane ziarna stonecznika to najczesciej dodawany sktadnik do wielu produktéw spozywczych. Jego
przyjemny smak sprawia, ze jemy go na Sniadanie m.in. z jogurtem, kefirem, czy tez jako dodatek do
musli. Stonecznik jest takze uzywany w piekarnictwie oraz cukiernictwie. Ziarna mozna dodawac takze
do satatek, suréwek jak i rowniez zajada¢ same jako pozywna przekaske.

Stonecznik jest naturalnym zréodtem:

> Tiaminy (Witamina B1) - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Cynku -pomaga zachowac¢ zdrowe witosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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