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Sezam czarny, cena za 100 g

Nr katalogowy: 684
Kod EAN: 167

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,90 PLN

Opis produktu

Sezam czarny ziarno

Sezam czarny to mate, owalne, ciemne nasionka o stodkawym, lekko orzechowym smaku. Sa niezwykle
popularne w kuchni Dalekiego Wschodu.

Zastosowanie

Czarny sezam charakteryzuje sie nieco intensywniejszym smakiem od sezamu biatego. Stanowi bardzo
popularny sktadnik wielu dan kuchni azjatyckiej, czesto dodawany jest do sushi, farszy, deseréw,
suréwek i satatek, posypuje sie nim powierzchnie pieczywa. Doskonale komponuje sie z miesem,
rybami, warzywami i owocami

Sktadniki

Ziarno sezamu czarnego

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Sezam jest naturalnym zrédtem:

> Fosforu - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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> Cynku - pomaga zachowac zdrowe witosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy. Pomimo
dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcow.
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