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Popcorn ziarno, cena za 100
9

Kod EAN: 161

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

0,90 PLN

Opis produktu

POPCORN ZIARNO

Prawdziwy krél kinowych seanséw i kindarbali. Uwielbiany przez dzieci, ale réwnie czesto jedzony przez
dorostych podczas meczéw i towarzyskich spotkan. Jedna z najstarszych przekasek na Swiecie,
spozywana wsrdd Inkow i Aztekéw w czasach przed nasza erg. Popcorn - co w nim wtasciwie siedzi?

Skad sie bierze popcorn?

Jak to mozliwe, ze z twardego, suchego ziarna kukurydzy powstaje przekgska tak chrupiaca, delikatna i
smaczna jak popcorn? Te zétte kolby w wiekszosci sktadajg sie z weglowodandw. Poza tym zawieraja
takze sporo biatka i btonnika. W samym S$rodku - jadrze - ziarna obecna jest $ladowa ilos¢ wody. Pod
wptywem prazenia biatka i skrobia miekng, woda ta zmienia sie w pare wodna, doprowadzajac do
puchniecia, a ostatecznie rozerwania ziarna. Popcorn gotowy!

Zdrowy czy nie?

Popcorn bywa niestusznie wrzucany do jednego worka z chipsami, krakersami oraz stonymi paluszkami
i orzeszkami. Chociaz nie jest wskazane, by codziennie serwowa¢ go do ulubionego serialu, to popcorn
dostarcza sporo biatka i btonnika. Dodatkowo jest lekki - poréwnujgc stosunek objetosci do
kalorycznosci, wypada znacznie lepiej niz pozostate przekaski. Pod warunkiem, ze zostanie
przygotowany od podstaw w domu - zamiast wersji do mikrofali, petnych aromatéw i konserwantéw lub
kinowych bomb kalorycznych. Przygotowujac popcorn nie nalezy uzywac zbyt duzej ilosci ttuszczu oraz
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soli, wéwczas bedzie to zdrowa i wartosciowa przekaska.

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Sposéb przygotowania

W gtebokim rondlu lub garnku rozgrza¢ 2 tyzki oleju, nastepnie na rozgrzany olej wsypac ziarno
kukurydzy. Przykry¢ pokrywa i podgrzewac na srednim ogniu nie podnoszgc pokrywy. Gdy ustanie
pekanie ziaren, zdja¢ naczynia z ognia. Posoli¢ do smaku.

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
SUrowcow.
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