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Pomidory suszone, cena za
100 g

Nr katalogowy: 671
Kod EAN: 160

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,76 PLN

Opis produktu

SUSZONE POMIDORY

Malinowe, koktajlowe, daktylowe, papryczkowe, Sliwkowe, lima, san marzano, bawole serca czy pelati.
Czerwone, pomarahczowe, zielone, z6tte, czarne i czekoladowe... Pomidory to jedne z
najpopularniejszych w Polsce warzyw. Przez dorostych uwielbiane za orzeZwiajgce satatki i kolorowe
kanapki, a dzieciom skradajace serca stodkim ketchupem. Przypominajg o cieptych letnich dniach i
doskonatej zupie babci. Zawieraja drogocenny przeciwutleniacz likopen i cate mnéstwo dobroci. Sezon
na nie trwa od kwietnia do pazdziernika, jednak pyszne pomidory mozna jes¢ caty rok...

- suszone!

Jako pierwsi na pomyst suszenia pomidoréw wpadli Wtosi, prébujac uzyskaé bardziej wyrazisty smak
tych warzyw, zblizony do ketchupu. Efekt przerdst najSmielsze oczekiwania, o czym najlepiej Swiadczy
popularnos¢ suszonych pomidoréw na catym swiecie. Zawarty w nich likopen jest lepiej przyswajalny
po procesie obrébki termicznej, co jedynie podnosi wartosci odzywcze i walory prozdrowotne tej
przekaski. Dodatkowo, pomidory suszone dostepne sg przez caty rok - takze zimg - jedrne i petne
smaku, w przeciwienstwie do swiezych - importowanych, bladych i nijakich.
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W oleju czy bez?

Dla dobrej przyswajalnosci likopenu niezbedna jest cho¢by minimalna ilos¢ ttuszczu. Lepiej jest jednak
wybiera¢ pomidory w torebce, suszone na stoncu, pozbawione kalorycznej zalewy z oliwy lub oleju
(zwtaszcza stonecznikowego). Wyrdzniajg sie one intensywniejszym smakiem i aromatem, a dodatkowo
sg polecane osobom dbajgcym o smuktg sylwetke. Dostarczajg sporg dawke btonnika pokarmowego i
cenne pierwiastki w postaci magnezu, fosforu i potasu.

Amor pomidor!

Pomidory to stabos¢ wielu narodéw, nie tylko Polakéw. W Hiszpanii doczekaty sie one nawet wtasnego
Swieta - La Tomatiny - obchodzonej w ostatnig srode sierpnia. Mieszkancy Walencji obrzucaja sie
wtedy pomidorami, upamietniajac warzywng walke toczacg sie na ulicach Espanii w 1945 roku.
Znacznie ciekawsze wydaja sie jednak kulinarne zastosowania pomidoréw. W postaci suszonej sg one
doskonatym dodatkiem do satatek, zapiekanek, koreczkéw, past kanapkowych i makaronéw. Smakuja
wybornie w towarzystwie srodziemnomorskich dodatkéw, swiezych i suszonych ziét oraz chrupiace;j
ciabatty.

Zastosowanie

Intensywny aromat i kwaskowaty smak sprawia, ze suszone pomidory idealnie wpasowujg sie w
kulinarne kanony.

Swietnie sprawdzajg sie w satatkach, na kanapce, jako dodatek do makaronu czy jako sktadnik
przystawek.

Sg idealnym rozwigzaniem na dostarczenie mndstwa witamin w okresie zimowym, kiedy to dostep do
dobrej jakosci, $wiezych pomidoréw jest ograniczony. Swietnie smakuja z bazylig czy zabkiem czosnku.

Sktadniki

Pomidory suszone na stoncu, sol.

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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