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Ptatki ryzowe, cena za 100 g

Kod EAN: 259

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,60 PLN

Opis produktu

PLATKI RYZOWE BIALE

Klasyczny produkt $niadaniowy - kojarzy sie z dietg lekkostrawng i dzieciecym menu. Stanowi ciekawe
urozmaicenie dla owsianek, a przepadajg za nim nawet najbardziej zatwardziate niejadki. Ptatki ryzowe
powstajg z biatego ryzu, sg poddawane dziataniu pary wodnej, a nastepnie suszone i zgniatane. Dzieki
temu zachowujg bogactwo wartosci odzywczych i stajg sie btyskawiczne w przygotowaniu.

W zdrowiu i chorobie

Nie bez powodu ptatki ryzowe kojarzg sie z delikatnymi kleikami i tagodnymi dla uktadu pokarmowego
zupkami. Nie zawieraja glutenu oraz dostarczajg znikoma ilos¢ ttuszczu, co czyni je bezpiecznymi dla
niemowlat i dzieci, a takze alergikdw, chorych i oséb starszych. W ich sktadzie dominujg dodajace
energii weglowodany ztozone oraz cenne pierwiastki, szczegdlnie wapn i zelazo. Dodatkowo sg Zrédtem
biatka - istotnego w diecie makrosktadnika - oraz witamin z grupy B.

Na stodko i na wytrawnie

Wsrdd przepiséw na ptatki ryzowe géruja kleiki i zupy mleczne. Ten produkt posiada jednak wiele
rownie ciekawych - i z pewnoScig bardziej kreatywnych - zastosowan. Moga z niego powstac
wysmienite ciasteczka do kawy, kremowe budynie, pulchne racuchy, a nawet ciasta z owocami. Ptatki
ryzowe zajmujg takze wazne miejsce w diecie wegetarian i wegan. Stuzg do przygotowania ryzowego
odpowiednika mleka, wytrawnego twarozku kanapkowego, a nawet kotletéw i gestych soséw. Smakujg
w deserach oraz daniach stodkich - wedle uznania.
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Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartos¢ energetyczna 1510 kJ / 360 kcal 755 kJ / 180 kcal 9%
Thuszcz 0,79 0,359 1%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 02g 01g 1%
Weglowodany 779 38,59 15 %
- w tym cukry 059 0,259 <1l%
Btonnik 5249 2,69 -
Biatko 6,79 3,359 7 %
Sél** 0,02g 0,01g <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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