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Piatki owsiane, cena za 100
g
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Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

0,95 PLN

Opis produktu

Ptatki owsiane petnoziarniste

Nie masz pomystu na pyszne, zdrowe i pozywne sniadanie? Siegnij po ptatki owsiane!

Ptatki owsiane produkuje sie z owsa zwyczajnego. Powstajg poprzez zgniecenie catego ziarna. Ptatki te
idealnie komponuja sie z mlekiem lub jogurtem naturalnym. Zaleca sie poddac je obrébce termiczne;j.
Zastosowanie

Ptatki owsiane wykorzystuje sie do sporzadzania owsianek, sg one doskonatym dodatkiem do musli,
granoli, czy zdrowych batonéw. Mozna wypiekac z nich ciasteczka, ciasta, rézne makaroniki, spody do
mazurkdw i kruszonki. Czesto dodaje sie je do wypieku pieczywa. Ptatki owsiane wykorzystywane sa
réwniez jako sktadnik weganskich kotletéw i panierek.

Uwaga: Ptatki owsiane po ugotowaniu zwiekszaja swoja mase i objetosc.
Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

Sktadniki
Ptatki z ziaren owsa
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Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Platki owsiane petnoziarniste sa naturalnym zrédtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Cynku - pozwala zachowa¢ zdrowe witosy, skoére i paznokcie.
> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

Wartosc¢ odzywcza produktu w 100 g w porgcji 50 g %RWS* w 50 g
Warto$¢ energetyczna 1600 kJ / 379 kcal 800 kJ /190 kcal 10 %

Ttuszcz 729 3,69 5%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,25¢ 0,639 3%
Weglowodany 62,49 31,2¢ 12 %

- w tym cukry 19¢ 0,959 1%

Btonnik 6,99 3,459 -

Biatko 12,849 6,49 13 %

SQl** 0,01g <0,01g <1%
Witaminy i sktadniki mineralne w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 100 g
Magnez 129 mg 65 mg 34 %

Zelazo 3,9 mg 1,95 mg 28 %

Cynk 3,1 mg 1,55 mg 31 %

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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