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Platki orkiszowe, cena za
100 g
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Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,46 PLN

Opis produktu

PLATKI ORKISZOWE

Orkisz to pradawny gatunek pszenicy, zwany tez szpelcem. Uprawiany byt juz wiele tysiecy lat temu,
jednak obecnie nie jest juz tak popularny jak dawniej. W czasach starozytnych stanowit podstawe
jadtospisu gladiatoréw, zapewniajac im energie i wytrzymatos¢ podczas walki. Z jego zmiazdzonych
ziaren powstajg ptatki orkiszowe - czesto niedoceniane, chociaz wyjatkowo odzywcze i smaczne.

Naturalny antybiotyk

Ptatki orkiszowe na tle owsianych, kukurydzianych, ryzowych czy jaglanych, uznawane sa za
najbardziej wzmacniajace. Z tego wzgledu warto wtgczy¢ je do diety szczegdlnie w okresie jesienno-
zimowym, zapobiegajac przeziebieniom i spadkom odpornosci. Orkisz dostarcza niezbedne skfadniki
odzywcze oraz wiecej biatka i btonnika pokarmowego niz pszenica zwyczajna. Zawiera zelazo, waph,
magnez i potas, a takze witaminy A i E, oraz witaminy z grupy B.

Do jedzenia i do picia
Dobrym i prostym sposobem na zastosowanie ptatkéw orkiszowych jest dodanie ich do jogurtu lub

mleka, i wymieszanie z ulubionymi owocami czy bakaliami. Ich orzechowy posmak doskonale
komponuje sie ze $niadaniami na stodko. Innym pomystem, idealnym dla dzieci i mitosnikéw przekasek,
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jest przygotowanie zdrowych batondw zbozowych z dodatkami. Ptatki orkiszowe to takze produkt
czesto wykorzystywany podczas produkcji domowego napoju roslinnego - znacznie tanszego,
pozywniejszego i smaczniejszego niz kupne mleko orkiszowe. Wystarczy blender, woda, porcja ptatkéw
i odrobina stodzidta - et voila!

Zastosowanie

Ptatki orkiszowe doskonale sprawdzaja sie jako dodatek do jogurtu , mleka i owocéw oraz moga byc
sktadnikami musli. Ugotowane na mleku z dodatkiem owocéw i orzechéw mogg stanowi¢ gtéwng baze
petnowartosciowego $niadania. Taki positek zapewni sytosci i energie na reszte dnia.

Sktadniki

Ptatki z pszenicy orkisz

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartosc¢ odzywcza produktu W 100 g W porcji 50 g %RWS* w 50 g
Wartos¢ energetyczna 1410 k) / 334 kcal 705 k) / 167 kcal 8 %

Ttuszcz 2,58¢ 1,299 2%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,69 039 2%
Weglowodany 61,349 30,67 g 12 %

- w tym cukry 2,169 1,08 g 1%

Btonnik 9,68 ¢ 4,84 ¢ -

Biatko 1141¢ 579 11 %

Yol <0,01g <0,01g <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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