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Masto orzechowe, cena za
100 g

Nr katalogowy: 654

Kod EAN: 503

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,90 PLN

Opis produktu

PASTA ORZECHOWA 100% NATURALNA

Klasyk i obowigzkowy sktadnik amerykanskiego $niadania. Popularnoscia doréwnuje nawet ptatkom
kukurydzianym i ziarnom popcornu. Trudno wyobrazi¢ sobie bez niego kanapki dla dzieci i kruche
ciasteczka. Pasta orzechowa, zwana do niedawna takze mastem orzechowym, coraz czesSciej gosci
takze na polskich stotach. Z czym, jak, i dlaczego warto jg jes¢?

Spor o orzech

Pasta orzechowa to tak naprawde rozdrobnione orzeszki ziemne - czyli nasiona orzachy podziemnej - o
konsystencji gestego kremu. Cho¢ produkt ten nie wydaje sie by¢ zbyt odkrywczy - ot zmielone
fistaszki - to wynalazt go amerykanski lekarz John Harvey Kellogg w XIX wieku. Niektére Zrédta podaja,
ze na pomyst ucierania pasty z prazonych orzechéw wpadli wcze$niej Aztekowie, juz w Xl wieku.
Wedtug innych doniesien, twérca tego przysmaku miat by¢ botanik George Washington Carver, twérca
az 300 produktéw z orzechéw. Bez wzgledu na to, czyje tak naprawde jest to odkrycie, pewne jest, ze
odmienito ono sposdb przygotowywania $niadah w wiekszosci amerykanskich doméw. Mieszkancy
Stanéw Zjednoczonych pokochali paste z fistaszkdw tak bardzo, ze postanowili nawet obchodzi¢
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Narodowy Dzieh Masta Orzechowego.
Smooth or crunchy?

Paste orzechowg mozna podzieli¢ na gtadka - czyli smooth - oraz chrupka, z kawatkami orzechdw - czyli
crunchy. Bez wzgledu na konsystencje powinna by¢ jednosktadnikowa - pozbawiona soli, cukru,
uwodornionych olejéw roslinnych i innych sztucznych dodatkéw. Dobrej jakosci pasta rozwarstwia sie.
Oznacza to, ze na jej powierzchni wytrgca sie naturalny olej z orzechéw, ktéry wymaga wymieszania
przed spozyciem.

Przez zotadek do... mézgu!

Pasta fistaszkowa to produkt z jednej strony uwielbiany, a z drugiej krytykowany za wysoka
kalorycznosc¢ i przereklamowane walory prozdrowotne. Tak naprawde kazdy wyrdb, ktérego podstawa
sg orzechy musi by¢ kaloryczny, poniewaz same orzechy dostarczaja sporo kilokalorii. Nie warto sie
tym jednak przejmowac - pasta orzechowa, jedzona w rozsgdnych iloSciach, nie jest zagrozeniem dla
sylwetki. Wrecz przeciwnie, dostarcza bardzo duzo biatka, btonnika, zdrowych kwaséw ttuszczowych,
potasu, magnezu, a takze witamin z grupy B, A i E. Wedtug badaczy orzechy nie tylko wptywaja
pozytywnie na figure - chociazby dzieki niwelowaniu apetytu i budowaniu masy miesniowej - ale takze
stanowia paliwo dla najwazniejszego z ludzkich organéw - mézgu.

Palce liza¢!

Mitosnicy pasty orzechowej dodajg jg do niemal wszystkiego - od pieczywa, owsianek i gofréw, przez
nalesniki, ciasta i ciasteczka, az po wytrawne potrawy kuchni orientalnej. Przeciwnicy z kolei
najczesciej nie mogq przekonac sie do tego przysmaku, poniewaz nie majg pojecia z czym je jes¢. Na
poczatek warto da¢ szanse zwyktej kanapce - podana z warstwg masta orzechowego i stodka konfiturag
lub bananami bedzie smakowa¢ doskonale!

Sktadniki
100% Orzechy arachidowe prazone

100% naturalne
BEZ DODATKU OLEJU PALMOWEGO
BEZ DODATKU SOLI | CUKRU

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej. Po otwarciu spozy¢ w ciggu 1 miesigca.
Dodatkowa informacja

Olej z orzechdw na powierzchni pasty jest zjawiskiem naturalnym.

Wartosc¢ odzywcza produktu

W 100 g

W porcji 25 g

%RWS* w 25 g

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
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