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Ostropest ziarno, cena za
100 g

Kod EAN: 432

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,90 PLN

Opis produktu

Ostropest ziarno

Ostropest plamisty - gatunek rosliny nalezacy do rodziny astrowatych. Pochodzi z obszaru
$rédziemnomorskiego: potudniowej i potudniowo-wschodniej Europy, Afryki Pétnocnej, Azji Zachodniej
oraz niektérych rejonéw Azji Srodkowej (Indie, Pakistan). Jako gatunek introdukowany, rozprzestrzenit
sie w wielu rejonach $wiata. Obecnie rosnie dziko, poza obszarem swojego pierwotnego wystepowania,
takze w innych miejscach Afryki i Europy, w Australii, Nowej Zelandii, Ameryce Pétnocnej i Potudniowej.

Zastosowanie

Ziarno ostropestu doskonale nadajg sie do spozywania. W takiej postaci ostropest mozna uzywac
samodzielnie lub jako dodatek do sokéw warzywnych, sokéw owocowych, dietetycznych satatek,
jogurtu, kefiru, a nawet maslanki.

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
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Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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