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Orzechy witoskie, cena za
100 g

Nr katalogowy: 646

Kod EAN: 151

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,90 PLN

Opis produktu

ORZECHY WLOSKIE LtUSKANE

Orzechy wtoskie to najpopularniejszy gatunek w Polsce sposrdéd wszystkich dostepnych orzechéw.
Rosna w przydomowych ogrodach i na dziatkach. Krélujg na Swigtecznych stotach, zdobigc wigilijne
makowce, kutie czy wielkanocne mazurki. Ci, ktérzy zbierajg je wprost spod drzewa czesto nie
doceniaja ich dostepnosci, pozostali za$ znaja je tylko w postaci suszonej, dostepnej w sklepach.
Dlaczego warto je jes¢ nie tylko od Swieta?

Co taczy orzechy wtoskie z Witochami?

Orzechy wtoskie sg owocami duzych drzew lisciastych o tej samej nazwie. Rosna w ich koronach
otoczone miesisty, zielong ostong, ktéra peka i uwalnia nasiona w tupinach, kiedy te sg juz dojrzate.
Najcenniejszg czes¢ - jadalne jadro - pokrywa dodatkowo delikatna, gorzkawa skérka, ktérg nalezy
zdjac¢ podczas jedzenia swiezych orzechéw. W przypadku tych suszonych jej obecno$¢ nadaje
nasionom charakterystycznego, gtebszego smaku.

Orzechy wioskie wystepuja w potudniowo-wschodniej Europie, na Batkanach, a takze w Azji. Panujgcy w
Polsce klimat sprawia, ze obok nasion leszczyny, stanowig jedyny uprawiany oraz wystepujgcy dziko
gatunek orzechéw, co znaczaco wptywa na ich popularnos¢. Wiele oséb sadzi, ze nazwa tych nasion
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wskazuje na ich pochodzenie - i sie nie myli. Tak naprawde w orzechach wtoskich nie chodzi jednak o
Wtochy, a o Wotoszczyzne - kraine historycznej Rumunii, z ktérej gatunek ten przywedrowat do Polski.
To wihasnie dlatego te drobne przysmaki pierwotnie nazywane byty wotoskimi, a nie wtoskimi.

Pokarm dla mézgu

Jadro orzecha wtoskiego tudzaco przypomina ksztatt i strukture ludzkiego mézgu. Podobienstwo to juz
na wiele lat przed nasza erg przyczynito sie do powszechnej opinii, ze nasiona te doskonale wptywajg
na prace uktadu nerwowego oraz poprawiajg pamiec i koncentracje. Czy te starozytne spekulacje
znajduja odzwierciedlenie we wspdétczesnej medycynie i dietetyce? By sie o tym przekonac nalezy
zajrze¢ gtebiej, pod skorupe.

Za dobroczynny wptyw orzechéw wioskich na prace mézgu odpowiada miedzy innymi wysoka
zawartos¢ fosforu - pierwiastka potrzebnego w okresie wzrostu, szczegélnie mtodziezy i kobietom w
cigzy. Owoce te sg takze bogatym Zrédtem wielonienasyconego kwasu ttuszczowego omega-6 i
omega-3. To sktadniki niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, ktére dodatkowo
chroniag przed udarami mézgu i zawatami serca, wzmacniajg uktad nerwowy, obnizajg poziom ztego
cholesterolu oraz sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju ptodu. Cho¢ - jak stusznie wskazujg pilnujacy
kalorii - orzechy wtoskie sg najbardziej tuczagcg odmiang, to zaledwie 3 sztuki w catosci pokrywaja
dzienne zapotrzebowanie na kwasy omega-3.

Orzechy kontra paczek

Gars¢ orzechdéw wtoskich dostarcza tyle kalorii co 1 paczek - dla kazdego tasucha wybér wydaje sie
wiec oczywisty. Jednak orzechy to, poza kopalnig witamin i mineratéw, przede wszystkim inwestycja w
dobre zdrowie i samopoczucie, a nie chwilowa, cukrowg przyjemnos¢ i dodatkowe kilka centymetréw w
pasie. Ich intensywny smak moze by¢ dodatkiem do satatki, owsianki, samodzielng przekaska lub
pozytecznym wktadem w deser. Pod katem pozywnosci, zdrowotnosci, a nawet smaku orzech wtoski w
catym przemysle cukierniczym nie ma sobie réwnych...

Co ciekawe, z jego dobroczynnych wtasciwosci czerpie juz takze branza kosmetyczna i zielarska,
przygotowujac z zielonych oston tupin m.in. maseczki, peelingi i preparaty anty-tradzikowe.
Zastosowanie

Orzechy wtoskie sg sktadnikiem wielu ciast i deseréw, dodajemy je do satatek lub musli. Jednak ich
zastosowanie moze by¢ nie tylko kulinarne ale i kosmetyczne, znane s maseczki na twarz lub peelingi
do ciata z wykorzystaniem orzechéw wtoskich.

Skiadniki

Orzechy wtoskie tuskane

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Orzechy wtoskie sa naturalnym zrédiem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Witaminy B6 - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
> Cynku - pozwala zachowac zdrowe witosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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