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Orzechy piniowe, cena za
100 g

Nr katalogowy: 645

Kod EAN: 312

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

28,00 PLN

Opis produktu

ORZESZKI PINI

Nazywane sg orzechami - a ze wzgledu na swoja drobng posta¢ wrecz orzeszkami - piniowymi,
piniolami lub pinocchi. To odmiana znana i uprawiana na szerokg skale juz w starozytnosci. Jest
ceniona za wysoka zawartos¢ cynku, witaminy K i charakterystyczny aromat. Piniole zawdzieczaja go
sosnie - gtdwnie piniii (Pinus pinea) - ktérej wytuskane nasiona to wtasnie orzechy piniowe.

Srédziemnomorski afrodyzjak

Pinocchi bywa nazywane srédziemnomorskim afrodyzjakiem, co wskazuje na ich pochodzenie i mitosne
wtasciwosci. Najszlachetniejsze z sosen porastaja wybrzeza Morza Czarnego i Srédziemnomorskiego,
gdzie byty zaktadane w skupiskach juz w czasach antycznych. Wtasnie dlatego drzewa te wystepujg tez
jako sosny wtoskie lub - z uwagi na ksztatt gestych koron - parasolowate. Ponadprzecietna zawartos¢
cynku, odpowiadajacego za meska potencje, sprawia zas, ze piniolom przypisuje sie cechy naturalnego
afrodyzjaku.

Nie tylko do deserow

Orzeszki pini sg niewielkie, o wydtuzonym ksztatcie i kremowej barwie. Pozyskuje sie je w procesie
podgrzewania szyszek - w ten sposdb szyszka sie otwiera i uwalnia zamkniete w skorupce nasiono.
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Surowe maja przyjemny, stodko-kwasny smak, jednak to proces prazenia czyni je doskonatymi i
aromatycznymi. Wtosi bardzo szybko poznali sie na tym specjale, czynigc go obowigzkowym
sktadnikiem prawdziwego pesto lub chrupigcym dodatkiem do satatek i makaronéw.

Orzech, olej i miéd w jednym

Piniole, tak jak inne orzechy, dostarczaja bardzo duzo potrzebnych w diecie zwigzkéw chemicznych i
kwaséw ttuszczowych. To przede wszystkim bogate zrédto witaminy A, C, E i K oraz witamin z grupy B.
Poza wysoka zawartoscig cynku i fosforu, pomagaja takze uzupetnia¢ niedobory potasu, magnezu,
zelaza, wapnia, i sodu. Z ich wtasciwosci czerpie takze medycyna naturalna, czynigc orzeszki pinii
naturalnym Srodkiem przeciwstarzeniowym, uspokajajacym i wspierajagcym w regulowaniu masy ciafa.
Piniole sg nasionami niezwykle oleistymi, dzieki czemu na ich bazie wytwarzany jest aromatyczny
piniowy olej i miéd. W temperaturze pokojowej szybko jetczejg, dlatego po otwarciu nalezy
przechowywac je w lodéwce.

Orzechy piniowe

Orzechy piniowe majg charakterystyczny lesny zapach sosny. Do spozycia nadaja sie na surowo, po
usunieciu tusek, jednak ich aromat w petni wydziela sie pod wptywem ciepta, wiec czesto podawane sg
po blanszowaniu. Stanowig tez niezbedny skfadnik pesto.

Sktadniki

Orzechy piniowe

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Orzechy piniowe sa naturalnym zrédtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Potasu - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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