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Nasiona chia, cena za 100 g

Kod EAN: 145

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,90 PLN

Opis produktu

NASIONA CHIA (SZALWIA HISZPANSKA)

Entuzjasci szatwii hiszpanskiej twierdza, ze ta byta znana i ceniona juz w czasach starozytnych. Mieli
sie w niej lubowa¢ Aztekowie i Indianie, czerpigc z drobnych nasion chia sprawnos¢ fizyczng i
psychiczna. Jak to mozliwe, Ze kilka tysiecy lat pdézniej w dobie zdrowego odzywiania i produktéw eko
dopiero odkrywamy moc tych pradawnych roslin?

Chia, czyli sita

Istniejg dwie - nie wykluczajace sie - teorie na temat pochodzenia i znaczenia stowa chia. Jedna z nich
gtosi, ze w jezyku starozytnych Majéw symbolizowato ono site. Druga za$ twierdzi, ze nazwa ta
powstata od stowa chian, znaczacego w jezyku nahualth oleisty. Prawdopodobnie juz w tak odlegtych
czasach nasi przodkowie mieli Swiadomos$¢, ze szatwia hiszpanhska jest doskonatym surowcem do
produkcji wysokogatunkowego oleju.

Szatwia hiszpanska nalezy do najstarszych roslin uprawnych. Jej plantacje spotykane sa gtéwnie w
Meksyku i Gwatemali, a rzadziej takze w Boliwii, Australii, Argentynie i Ekwadorze. W Europie nie jest
jeszcze znana i stosowana na szerokg skale. Wynika to z faktu, ze nasiona chia zostaty zatwierdzone
jako produkt spozywczy przez Unie Europejska stosunkowo niedawno - w 2009 roku.

Chia - mate nasiona, wielka moc
Wygladaja tak niepozornie, ze trudno podejrzewac je o bycie prawdziwg bombg witaminowg i
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energetyczng. Zawarte w szatwii hiszpanskiej wartosci odzywcze przyczyniaja sie do:
- poprawy pamieci i koncentracji,

- wzmocnienia odpornosci,

- obnizenia poziomu ztego cholesterolu,

- likwidacji wolnych rodnikéw (a wiec opdznienia proceséw starzenia),

- usprawnienia pracy przewodu pokarmowego,

- poprawy stanu wtoséw, skéry i paznokci,

- dodania energii i sit witalnych.

Jak smakuja nasiona chia?

Szatwia hiszpanhska nie ma okreslonego smaku i zapachu. Jej neutralny charakter sprawia, ze moze by¢
dodawana wtasciwie do wszystkiego. Nie wymaga mielenia ani obrébki termicznej. Posiada za to
ciekawa ceche, ktérg warto wykorzystac¢ podczas przygotowywania napojow i deseréw.

Chia z tatwoscig wchtania wode i ttuszcz, wykazujgc wtasciwosci zageszczajgce. Doskonale sprawdza
sie jako dodatek do jogurtéw, sokdw, koktajli czy kreméw. Na bazie nasion chia powstajg odzywcze
puddingi, geste napoje czy popularne obecnie smoothie. Szatwia hiszpanska coraz czesciej stanowi
takze baze deseréw, sktadnik dietetycznych ciast i wypiekédw. Dodatek w postaci tych drobnych nasion
pozwala nie tylko ingerowa¢ w konsystencje potraw, ale takze w prosty sposéb wzbogacac¢ je o
prozdrowotne wtasciwosci.

Zalecana dzienna porcja

Zalecana dzienna ilo$¢ spozycia szatwii hiszpanskiej to ok. 3 tyzeczki, czyli 15 g. llos¢ sktadnikéw
odzywczych, jakie dostarcza ta porcja obrazuje poniza tabela.

Sposdéb uzycia

Nasiona chia mozna dodawac cate lub zmielone do musli, jogurtu, owsianek, satatek oraz wypiekéw.

Przechowywanie
Przechowywad w miejscu suchym w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Nasiona chia sa naturalnym zrédtem:

> Zelaza - pomaga w w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszania uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Wapnia - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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