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Morwa biata suszona, cena
za 100 g

Nr katalogowy: 632

Kod EAN: 142

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,50 PLN

Opis produktu

MORWA BIALA SUSZONA

Ksztattem i wielkoscig przypomina wydtuzone owoce jezyn lub malin. Zebrana wprost z drzewa ma
kolor pertowy, a ususzona wpada w odcienie bezu i jasnego karmelu. Pochodzi z potudniowo-
wschodnich terenéw Azji, jednak obecnie uprawiana jest na wszystkich kontynentach, ze wzgledu na
prozdrowotne i wspomagajace odchudzanie wtasciwosci. Swieze owoce morwy biatej s3 nieco mdte,
jednak poddane suszeniu zachowujg swoje cenne wtasciwosci i zyskujg gtebszy, stodszy smak.

Morus alba...

... czyli wtasnie morwa biata, to niewielkie drzewo lisciaste o walorach leczniczych i ozdobnych. Kazda z
jego czesci charakteryzuje sie innymi wtasciwosciami i zastosowaniem. Wykorzystywany jest zaréwno
pien - jako surowiec meblarski - jak i liscie, owoce oraz korzenie drzewa. Morwa jest popularnym
sktadnikiem herbat i suplementéw diety, stuzagcych poprawie sylwetki. Najlepszy efekt zapewnia jednak
przyjmowanie samych suszonych owocéw tej rosliny lub samodzielne przygotowywanie z nich
naparéw. Pozwala to na wyeliminowanie sztucznych substancji, zawartych zwykle w gotowych
suplementach.
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W dalekowschodniej apteczce

Z dobroci morwy, ze wzgledu na pochodzenie, korzystata juz dawna azjatycka medycyna ludowa.
Takze w Polsce owoc ten zaczat wzbudzaé wieksze zainteresowanie badaczy, jednak nieco pdzniej,
okoto XX wieku. Przypisywano mu wtasciwosci oczyszczajace (dzieki dziataniu moczopednemu) i
regenerujgce. Jako antyoksydant moze wptywaé na redukcje ztego cholesterolu, a takze wspierac¢ diete
redukcyjng, odchudzajgca. Wielu naukowcéw dostrzega potencjat morwy biatej w leczeniu i
przeciwdziataniu niektérym nowotworom. Poza sporg iloScig cukréw prostych owoce te zawieraja
flawonoidy, garbniki, pektyny oraz witaminy i mineraty. Amerykanski noblista, Leland H. Hartwell,
udowodnit w XX wieku, ze morwa biata to bardzo bogate Zrédto sktadnikéw, wspomagajgcych walke z
cukrzyca i otytoscia.

Do kuchni, spizarni i lunchboxa

Morwe biata warto jes¢ nie tylko z powodu jej cennych wtasciwosci prozdrowotnych, ale takze ze
wzgledu na kwestie praktyczne. Przygotowuje sie z niej stodkie przetwory, nalewki, wina i napary.
Morwa suszona to przekaska, ktéra pasuje do wszelkich stodkich potraw, $niadan i satatek. Doskonale
komponuje sie ze zbozowymi ciastkami, odzywczg owsiankg, czy samodzielnie, jako stodki zamiennik
kruchych ciastek.

Sktadniki

Owoce morwy biatej

Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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