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Mieszanka studencka, cena
za 100 g

Kod EAN: 139

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,20 PLN

Opis produktu

MIESZANKA STUDENCKA

Kolorowy, tresciwy i niezwykle odzywczy - miks bakalii znany szerzej jako mieszanka studencka. Ta
energetyczna kompozycja zyskata popularnos¢ na catym Swiecie i stata sie inspiracjg do stworzenia
innych, ciekawych przekasek z orzechami i bakaliami. lle wspélnego ma tak naprawde ze studentami,
co mozna znalez¢ w jej srodku i dlaczego uchodzi za tuczacg?

Sesja z bakaliami

Mieszanka studencka to zestaw wyselekcjonowanych bakalii. Znajduja sie w niej orzechy, brazylijskie,
wtoskie, laskowe, nerkowce i fistaszki, migdaty, chipsy bananowe oraz rodzynki. Catos¢ stanowi bardzo
energetyczng, smaczng i - zgodnie z powszechng opinig - kaloryczng kompozycje. Nazywana jest
studencka, poniewaz doskonale sprawdza sie w czasie wzmozonego wysitku intelektualnego i
fizycznego, spadku koncentracji lub nieprzespanych nocy przed kolokwiami. Jednak bez wzgledu na to,
czy wiasnie trwa sesja, jest Srodek depresyjnej jesieni, czy tez bardzo aktywne lato, mieszanka bakalii
to cos, co kazdemu zapewni zastrzyk energii.

Jest moc!
Sktadniki mieszanki studenckiej sg nieprzypadkowe.

> Orzechy brazylijskie to zrédto bardzo cennego (zwtaszcza dla mezczyzn) pierwiastka,


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

odpowiadajgcego przede wszystkim za potencje i odpornos¢ - selenu.

> Orzechy wtoskie uznawane czesto za najzdrowsze - zawierajg kwasy omega-3 oraz podwdjng ilos¢
antyoksydantéw, ktére neutralizujg wolne rodniki.

> Owoce leszczyny sg prawdziwg kopalnig witaminy E - przeciwutleniacza, zwanego witaming mtodosci
i ptodnosci.

> Nerkowce wspierajg w walce ze ztym cholesterolem i uzupetniajg zapotrzebowanie organizmu na
makro- i mikroelementy: wapn, fosfor, zelazo, potas i miedz.

> Fistaszki stanowig najbogatsza w biatko i witamine B3 odmiane orzechéw oraz petnig role
naturalnego afrodyzjaku.

> Migdaty dostarczajg solidng porcje witaminy B2, witaminy E i btonnika oraz sg naturalnym srodkiem
na mdtosci i zgage w czasie cigzy.

> Suszone banany zawierajg serotonine odpowiadajgca za dobry nastrdj oraz znacznie wiecej potasu,
magnezu, fosforu i wapnia niz Swieze owoce bananowca.

> Rodzynki pomagaja w obnizeniu cisnienia krwi i posiadajg w sktadzie rzadkie pierwiastki - jod oraz
odpowiadajgcy za prace szarych komérek bor.

Takie potgczenie pozytywnie wptywa na organizm, serwujac mu regeneracje i porzadng dawke
najwazniejszych substancji odzywczych.

Dobre kalorie

Mieszanka studencka uchodzi za zdrowg, jednak jednoczesnie zarzuca sie jej wysoka kalorycznosc i
poddaje sie w watpliwos¢, czy warto jg jes¢. Orzechy - z ktérych przede wszystkim sktada sie miks
bakalii - sg Zrédtem zdrowych ttuszczéw, biatka i same w sobie dostarczajg sporo kalorii. Juz drobna
garstka dodaje organizmowi energii, zapewnia paliwo dla mézgu i nie dostarcza jednocze$nie mndéstwa
kalorii. Dlatego warto jes¢ mieszanke studenckga! Wystarczy robi¢ to w rozsadnych ilosciach - dodajac
do owsianki, owocowej satatki, stodkich wypiekéw lub chrupigc samodzielnie podczas nauki i pracy.

Sktadniki

Orzech ziemny prazony, Chipsy bananowe (chipsy bananowe, olej kokosowy, cukier, aromat
bananowy), Rodzynka suttanska (rodzynka, olej roslinny), Rodzynka Thompson (rodzynka suszona, olej
stonecznikowy), Orzech
nerkowca, Migdat, Orzech brazylijski, Orzech wtoski, Orzech laskowy, Migdat blanszowany
Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy. Pomimo
dotozenia wszelkich starafh nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcow.
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