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Miechunka suszona, cena za
100 g

Nr katalogowy: 623

Kod EAN: 267

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

9,50 PLN

Opis produktu

MIECHUNKA SUSZONA - MIECHUNKA PERUWIANSKA

Miechunka jest egzotycznym owocem z rodziny psiankowatych, pochodzacym z Ameryki Potudniowe;.
Jej najpopularniejsza odmiana - jadalna - bywa takze nazywana rodzynkiem brazylijskim, wenezuelskim
topo-tono, jagoda inkaska lub peruwiahskg miechunka, wisnia i jagoda. Wystepuje tez jako physalis -
okreslenie to wywodzi sie od tacifskiej nazwy Physalis peruviana.

Ztota jagoda Inkow

Miechunka jest dla Europejczykéw stosunkowo nowym owocem. Przywedrowata z Kolumbii pod koniec
XVIII wieku, jednak nawet aktualnie trudno dostac jg w Swiezej, surowej postaci. Dzieki delikatnej,
przypominajgcej papier ostonce, najczesciej stanowi ozdobe tortdw i bankietowych dan. Jej
najcenniejsza czes¢ znajduje sie pod tym subtelnym kielichem (tzw. mieszkiem) - to pomaranczowo-
ztota, miesista perta, wielkoSci pomidora koktajlowego, kryjgca w sobie cate bogactwo witamin.

Superfruit

Physalis dostarcza sporo witaminy C i A oraz witamin z grupy B. Poza tym zawiera duzo zelaza, cynku,
potasu i fosforu, a takze btonnika, polifenoli, karotenoidéw i fitosteroli. Dzieki temu miechunka
peruwianska zaliczana jest do grupy owocédw o wyjatkowych walorach odzywczych i smakowych, czyli
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superfruits. W Polsce jest najpopularniejsza w wersji suszonej - doskonatej do deseréw i Sniadan na
stodko. Moze takze stanowi¢ samodzielng przekaske lub ciekawe urozmaicenie dla rodzynek i suszonej
zurawiny.

Owoc dla zapracowanych

Jagoda inkaska charakteryzuje sie stodko-kwasnym smakiem, z nutg goryczki. Warto jg jes$¢ jednak nie
tylko dla przyjemnosci, ale takze ze wzgledu na wtasciwosci prozdrowotne. W okresie zimowym
wzmachia odpornosc¢ i chroni przed infekcjami. Ma takze dziatanie oczyszczajace i uspokajajace, co
czyni ja doskonata przekaska dla 0séb prowadzacych aktywny i stresujacy tryb zycia.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

Sktadniki

Miechunka

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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