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Maka zytnia jasna Typ 720,
cena za 100 g

Kod EAN: 130

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

0,59 PLN

Opis produktu

MAKA ZYTNIA TYP 720

Maka zytnia uzyskiwana jest z ziarniakéw zyta. Zyto to roslina nalezaca do rodziny wiechlinowatych.
Najpopularniejszym sposrdd okoto 10 gatunkéw zyta jest zyto zwyczajne (Secale cereale L.), uprawiane
najczesciej jako roslina ozima. Zyto ma 1,5 m zdzbta, ktére sg zdecydowanie lepiej ukorzenione od
innych zb6z, dzieki temu pobiera sktadniki odzywcze z gtebszych warstw gleby. Zyto jest stosunkowo
mato wymagajgcym zbozem, jesli chodzi o warunki uprawy. Gtéwnymi producentami tego zboza w
Europie sa Polska, Rosja i Niemcy. Roslina wykorzystana moze zosta¢ w catosci - jako pasza, stoma i
ziarno. Z ziarna powstaje m.in. maka zytnia wykorzystywana do wypieku chleba, przygotowania
zakwasu na zur czy jako dodatek do innych wypiekdw.

MAKA ZYTNIA TYP 720 = CHLEB ZYTNI

Zapach chleba to chyba jeden z najprzyjemniejszych zapachéw, ktéry kojarzy sie wiekszosci oséb z
domowym cieptem, rodzing i przyjemnymi wspomnieniami. Chleb zytni posréd wachlarza wszystkich
rodzajow pieczywa mozna uzna¢ za zdecydowanie jeden z najlepszych wyboréw. Dlaczego? Jest to
zwigzane z wartosciami odzywczymi zyta oraz niepowtarzalnymi walorami smakowymi chleba
zytniego. Zanim jednak o wartosciach odzywczych warto zapozna¢ sie z wtasciwosciami ciasta
zytniego. Maka zytnie charakteryzuje sie nieco ciemniejszym kolorem od maki pszennej. Typ 720 maki
zytniej powstaje przez kilkukrotne mielenie ziaren. Nastepnie zmielone ziarna przesiewane sg przez


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

pytel. Maka zytnia w smaku jest wyrazista - lekko kwaskowa z orzechowym posmakiem - to sprawia,
ze smak chleba zytniego jest niepowtarzalny. Jednak niepowtarzalnos¢ chleba zytniego wigze sie takze
z wtasciwosciami wypiekowymi maki zytniej, jest ona mniej elastyczna niz pszenna. Maka zytnia mimo
obecnosci glutenu nie tworzy charakterystycznej matrycy tworzacej lekkos¢ i sprezystos¢ chleba
pszennego. Dlatego chleb zytni jest ciezki, jego skérka nie jest chrupka, ciasto zytnie nie zwieksza tez
Znaczaco swojej objetosci.

CHLEB ZYTNI NAJLEPSZY - WARTOSCIOWY

Maka zytnia, a tym samym powstajace z niej wypieki charakteryzujg sie wyzsza zawartoscig btonnika
niz wypieki pszenne. Magka zytnia to doskonaty sposéb, aby wzbogaci¢ swojg diete w witaminy z grupy
B (tiamina - B1, ryboflawina - B2, niacyna - B3, pirydoksyna - B6), witamine E oraz mineraty - cynk,
potas, selen, fosfor, mangan, magnez, miedz i zelazo. Maka zytnia i pieczywo zytnie charakteryzujg sie
nizszym indeksem glikemicznym niz produkty pszenne. Dzieki temu sg zalecane dla 0séb dbajacych o
niski indeks i tadunek glikemiczny spozywanych pokarméw. Dowiedziono takze, ze btonnik zawarty w
zycie pozwala na obnizanie poziomu cholesterolu we krwi. Wsrdd korzystnych wtasciwosci produktéw
zytnich nalezy wspomnie¢ takze o pozytywnym wptywie na prace przewodu pokarmowego i
regulowanie perystaltyki jelit.

MAKA ZYTNIA typ 720 czyli ,zurkowa”, ,,chlebowa” , pytlowa”

Maka zytnia typ 720 doskonale nadaj sie do wypieku chleba zytniego - zaréwno jako jedyny sktadnik
pieczywa, jak i dodatek do chlebéw. Wsrdéd zastosowan tej maki warto zwrdci¢ uwage na to, ze
wykorzystywana jest takze do produkcji zakwasu na zurek - stad jedna z jej potocznych nazw
»2urkowa”. Jesli zas mowa o nazwach to nazwe ,pytlowa” zawdziecza procesowi oczyszczenia przez
pytel po zmieleniu. Make zytnig typ 720 wykorzysta¢ mozna do wypieku chleba jako dodatek do ciasta
do pizzy, na zakwas na zur, do wypieku piernika, jako dodatek do nalesnikdw czy butek.

Sktadniki

Maka z ziaren zyta

Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
Wartosci odzywcze

Wartosc¢ odzywcza produktu

w 100 g

w porcji 50 g

%RWS* w 50 g

Wartos¢ energetyczna 1421 kJ / 336 kcal 711 k) / 168 kcal 8 %
Ttuszcz 1,749 0,85¢g 1%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g 0,29 1%
Weglowodany 7149 35,59 14 %
- w tym cukry 25¢9 1,25¢ 1%
Btonnik 6,49 3,29 -
Biatko 649 349 6 %
SOk <0,01lg <0,01lg <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).



**Zawartosc¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu.
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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