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Maka z komosy ryzowej,
cena za 100 g

Nr katalogowy: 619
Kod EAN: 236

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,50 PLN

Opis produktu

MAKA Z KOMOSY RYZOWE]

Quinoa, czyli komosa ryzowa, to bardzo cenna roslina, zaliczana do grona superzywnosci. Jej
dobroczynne wtasciwosci mozna czerpac nie tylko z catych ziaren, ale takze z przygotowywanej z nich
maki, w szlachetnym kolorze kosci stoniowej.

Maka z komosy ryzowej to...

nic innego, jak zmielone, surowe ziarna quinoa. Podobnie jak one, jest wiec bezglutenowa i dostarcza
sporo biatka, btonnika, a takze duze ilosci witamin i mineratéw. Analogicznie do mak z roslin
straczkowych, najlepiej sprawdza sie jako uzupetnienie mak zbozowych. Dodajac jg do stodkich i
stonych wypiekéw warto zachowad odpowiednie proporcje - maka z komosy ryzowej powinna stanowic
nie wiecej niz ¥ tradycyjnej. Gruboziarnista struktura i delikatnie orzechowy posmak sprawiajg, ze
maka quinoa doskonale nadaje sie do wszelkiego rodzaju panierek oraz ciekawych interpretacji
tradycyjnych przepiséw.

Zastosowanie

Idealna do domowego pieczywa, tortilli oraz makaronéw, plackéw, stanowi podstawe zapiekanek, na
stodko i stono.
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Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Maka z komosy ryzowej jest naturalnym zréodtem:

> Fosforu - ktéry wspomaga utrzymanie zdrowych kosci i zebow.

> Magnezu - ktéry przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz uktadu nerwowego.

> Cynku - pozwala zachowa¢ zdrowe wtosy, paznokcie, skére oraz w utrzymaniu prawidtowego
widzenia.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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