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Maka z ciecierzycy, cena za
100 g

Kod EAN: 262

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,40 PLN

Opis produktu

MAKA Z CIECIORKI (MAKA Z CIECIERZYCY)

Besan - niezastgpiony skfadnik kuchni indyjskiej oraz wazny element diety roslinnej i bezglutenowe;j.
Chociaz nie jest jeszcze tak popularny jak maka pszenna, to cieszy sie uznaniem wsrdéd mitosnikow
nowych smakdw, zdrowego odzywiania i eksperymentéw kulinarnych. Co warto o nim wiedziec¢?

Besan, czyli...

... maka z cieciorki, nazywana tez magka groszkowg. Powstaje przez zmielenie suchych lub mokrych (a
wrecz sfermentowanych) ziaren ciecierzycy. Proces fermentacji, cho¢ brzmi odrobine odstraszajaco,
jest bardzo pozyteczny, gdyz wptywa na lepszg przyswajalnos¢ biatka. Tak naprawde besan ma
niewiele wspdlnego z tradycyjnymi makami, powstajgcymi z przemiatu zbéz. Jako produkt z rosliny
stragczkowej dostarcza ponadprzecietna ilos¢ biatka, zelaza, potasu i magnezu. Maka z ciecierzycy ma
szerokie zastosowanie, odbiegajace jednak od jej odpowiednika z pszenicy. Samodzielnie nie nadaje sie
do przygotowania tradycyjnych, polskich wypiekéw, lecz doskonale sprawdza sie jako sktadnik
panierek, soséw i kotletéw lub baza weganskiej frittaty.

Smak orientu

W krajach basenu Morza Srédziemnego besan jest nieodtacznym elementem pieczywa, kofty, stodyczy
i wszelkiego rodzaju przekasek. Przygotowuje sie z niego khandvi - tradycyjne przekaski w postaci
rulonikéw, kadhi - gesty, pikantny sos na ciepto, pakore - warzywa w ciescie, a takze deser ladhoo, z


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

prazonej na masle maki z ciecierzycy z bakaliami. Co ciekawe, delikatnie orzechowy besan - cho¢
powstaje z cieciorki - zupetnie nie przypomina smaku jej ugotowanych ziaren.

Sktadniki

Maka z ziaren ciecierzycy

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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