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Maka ryzowa, cena za 100 g

Kod EAN: 137

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,20 PLN

Opis produktu

MAKA RYZOWA

Maka ryzowa powstaje poprzez zmielenie na drobno ziaren ryzu. Jest nieodtacznym sktadnikiem kuchni
japonskiej, a takze istotng czescig diety bezglutenowej. W Kraju Kwitngcej Wisni wykorzystywana jest
do wyrobu ryzowych makaronéw, klusek i papieru, a w kuchni polskiej sprawdzi sie jako zagestnik lub
element nalesnikéw, wypiekéw i panierek. Zawiera regulujacy perystaltyke jelit btonnik pokarmowy,
dodatkowo wspierajacy organizm w walce ze ztym cholesterolem. Dodatkowo charakteryzuje sie
mniejszg kalorycznoscia, niz maki pszenne.

Zmielony ryz to nie tylko propozycja dla 0s6b z nietolerancja pokarmowa, ale wszystkich mitosnikdw
rozmaitosci w kuchni. Warto pamieta¢, ze maka ryzowa ze wzgledu na brak glutenu - nadajacego
wypiekom pulchnosci i elastycznosci - powinna by¢ stosowana w odpowiednich proporcjach i
towarzystwie innych mak. Poza przeznaczeniem kulinarnym doskonale nadaje sie do przygotowywania
domowych kosmetykoéw, takich jak maseczki, peelingi, odzywki i pudry.

Zastosowanie

Maka ryzowa ma delikatnie stodkawy smak, wiec nadaje sie doskonale do stodkich wypiekdéw,
nalesnikéw, deseréw. Wytwarza sie z niej np. makaron ryzowy, kluski, placki, bliny oraz uzywa do
zageszczania kisieli, zup, soséw. Stosowana jako substytut maki pszennej w diecie bezglutenowe;j
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Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach
W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.

Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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