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Maka owsiana, cena za 100 g

Kod EAN: 136

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,30 PLN

Opis produktu

MAKA OWSIANA

Owies to bardzo zdrowe zboze, ktérego w Polsce zjadamy zdecydowanie za mato. Produkty powstajace
na jego bazie pozostaja w cieniu pszenicy, cho¢ pod wieloma wzgledami jg przewyzszajg. Najwiekszym
zainteresowaniem wsrdd artykutdw owsianych cieszg sie ptatki. Oprécz nich na sklepowych pétkach
mozna spotkac takze magke z owsa - bardzo zdrowg, smaczng i petng dobroczynnych substancji.

Pokarm dla ludzi i zwierzat

W ostatnich kilku latach bardzo wiele méwi sie o pozytywnych wtasciwosciach owsa. Co ciekawe, z
wszystkich polskich upraw tego zboza, zjadamy jednak zaledwie 5%. Niemal cata reszta zostaje
przeznaczona na... pasze dla zwierzat. Czy to oznacza, ze owies jest w jakim$ stopniu zbozem mnigj
wartosciowym? Zdecydowanie nie! Jego wiasciwosci odzywcze sg wrecz imponujace. Wtasnie dlatego
maka owsiana, ktéra powstaje ze zmielonych ziaren owsa, powinna znalez¢ sie w kazdej kuchni.

WELASCIWOSCI

Maka owsiana - zdrowa, ale czy bezglutenowa?

Co dobrego znajduje sie w mace owsianej? Przede wszystkim bardzo duzo btonnika pokarmowego.
Oznacza to, ze ten rodzaj maki jest odpowiedni zwtaszcza dla tych, ktérzy nie najadaja sie jasnym,
pszennym pieczywem, a takze cierpig z powodu zaparé. Poza tym maka z owsa zawiera zdrowe
ttuszcze, antyoksydanty oraz cenne mineraty - z magnezem na czele. Dalej znajduje sie w niej zelazo,
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cynk, waph oraz witaminy B i E. Warto tez wspomniec o biatkach - aweninach - ktére w sporadycznych
przypadkach, moga wywotywac celiakie. Dlatego chociaz maka owsiana jest naturalnie bezglutenowa,
to osoby uczulone na to biatko powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢.

ZASTOSOWANIE

Maka? Bez jaj!

Po make z owsa powinny siegna¢ przede wszystkim osoby, ktére nie przepadaja za klasycznymi
owsiankami i nie spozywajg tego zboza w innych postaciach. Szczegdlnie smaczne jest pieczywo
owsiane - wyjatkowo delikatne i bardzo popularne w krajach skandynawskich. Innym przepisem, dla
mitos$nikéw takoci, sg domowe ciastka owsiane - proste, zdrowe i zaledwie kilkusktadnikowe. Tego typu
maka sprawdzi sie we wszelakich wypiekach, zwtaszcza tych na stodko, dzieki delikatnie orzechowemu
aromatowi. Czesto wykorzystywana jest takze w potrawach dla wegan i 0séb uczulonych na nabiat.
Dzieki wtasciwoSciom silnie wigzacym maka owsiana nadaje odpowiednig konsystencje roslinnym
wypiekom lub nalesnikom, zastepujac jaja. Mozna bez obaw stosowad jg samodzielnie lub miksujac z
innymi zbozami.

Co jeszcze przygotowac z maki owsianej?

Poza tymi klasycznymi zastosowaniami, maka z owsa ma tez kilka innych - mniej oczywistych. W
Szkocji jest sktadnikiem alkoholowego drinka o nazwie Athole Brose. To zadziwiajagce potgczenie
whisky, miodu i maki owsianej wtasnie. By¢ moze nie kazdy zechce go sprébowa¢, jednak trunek ten
urzekt nawet najwybredniejsze podniebienia, stajgc sie ulubionym napojem krélowej Wiktorii.

Bez wzgledu na upodobania, make owsiang warto na state zaprosi¢ do swojej kuchni - a jesli nie kuchni
to chociaz fazienki. Kosmetyki na bazie owsa, takze te domowe, znakomicie pielegnujg skére wrazliwa.
Jesli nie czujesz sie na sitach, by tworzy¢ skomplikowane mikstury, wymieszaj make owsiang z olejem
lub woda. Tak przygotowany peeling aplikuj na twarz i ciato, a predko poczujesz réznice!
PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

WELASCIWOSCI ODZYWCZE

Maka owsiana jest naturalnym zrédtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Cynku - pomaga zachowac zdrowe wiosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy. Pomimo
dotozenia wszelkich starafh nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych surowcow.
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