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Maka migdatowa, cena za
100 g

Nr katalogowy: 611
Kod EAN: 135

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,70 PLN

Opis produktu

MAKA MIGDALOWA

Z jednej strony powinna by¢ produktem dobrze znanym, z drugiej jednak budzi spore zainteresowanie i
jest pewnego rodzaju odkryciem. To bardzo zdrowy, ale i kaloryczny produkt - podobnie jak migdaty, z
ktérych powstaje. Czym wyrdznia sie mgka migdatowa, jakie ma zastosowanie, i czy jest w jakikolwiek
sposo6b lepsza od innych rodzajéw mak?

WELASCIWOSCI

Mielone migdaty - maka i bakalie w jednym

Maka migdatowa powstaje w wyniku drobnego zmielenia nasion owocéw migdatowca zwyczajnego,
znanych szerzej jako migdaty. To jedne z najzdrowszych orzechéw, zaliczane do grona superfoods.
Przede wszystkim zawierajg mnoéstwo zdrowych ttuszczéw, bardzo duzo witaminy E oraz mineratéw -
wapnia, magnezu, cynku, potasu i fosforu. Dodatkowo wspierajg prace médzgu, pobudzajac
kreatywnos¢ i wzmacniajgc koncentracje. Migdaty mielone sg wtasciwie tak samo zdrowe jak te
spozywane w catosci. Wtasnie dlatego maka migdatowa jest dobrym wyborem, jako urozmaicenie
tradycyjnych potraw macznych. Wsrdd jej wielu zalet warto wymieni¢ znakomity smak oraz to, ze jest
bezglutenowa. Warto pamieta¢, ze orzechy sg jednym z najczestszych alergenéw, dlatego osoby
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uczulone powinny siegac po nie ostroznie, szczegdlnie jesli nie sg pewne, ktére rodzaje orzechéw je
uczulaja.

Czy maka z migdatow zastapi make pszenna?

W przypadku mak z orzechéw i straczkéw, zwykle bardzo trudno jest zupetnie zastgpi¢ make pszenng
w proporcjach 1:1. Mielone migdaty sg jednak w tej kwestii wyjatkiem. Nalezy pamietac, ze przy
catkowitym zastgpieniu maki pszennej migdatowg, wypieki mogag miec inng strukture i gorzej wyrastac.
Szczegbélnym przypadkiem sg tez ciasta drozdzowe, do ktérych przygotowania potrzebny jest zaczyn.
Wyrabiajac je, najlepiej wymiesza¢ migdaty mielone z inng maka, ktédra ma lepsze wtasciwosci
wypiekowe - np. pszenng lub orkiszowg. Pozwoli to na uzyskanie lepszego efektu wyrosniecia ciasta.

Przepisy z maka migdatowa

Mielone migdaty mozna doda¢ do niemalze wszystkich potraw - zwtaszcza tych serwowanych na
stodko. Rekomendujemy szczegdlnie przygotowanie z nimi nalesnikéw, muffinek, zdrowych kulek
mocy, gofréw i placuszkéw. Maka migdatowa nie bez powodu nazywana jest czesto najzdrowszg i
najsmaczniejsza. Kazdy, kto szuka nowych smakoéw i chce uczyni¢ swojg diete bardziej wartosciowa,
powinien na state wprowadzi¢ do menu potrawy z jej dodatkiem.

Wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego

SKLADNIKI

Maka z migdatéw

PRZECHOWYWANIE

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k])/2000 kcal).

Informacje o alergenach
W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, rézne orzechy. Pomimo dotozenia wszelkich staran

nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcoéw.
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