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Maka kokosowa, cena za 100
9

Kod EAN: 133

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,70 PLN

Opis produktu

MAKA KOKOSOWA

Kokosy to wyjgtkowe orzechy - nie tylko ze wzgledu na pokazny rozmiar, ale takze dlatego, ze z wielu
réznych czesci palmy kokosowej nic sie nie marnuje. W ten sposéb wsréd produktéw kokosowych
wyrézniamy mleko, wode, olej, wiérki, a takze cukier i make. Czym rézni sie ona od mak zbozowych i
jak wykorzystac jg w kuchni?

WELASCIWOSCI

Kokosowa - wyjatkowa

Maka kokosowa, pod wzgledem pozyskiwania, jest tak naprawde pozostatoscig po produkcji innych
wyrobéw kokosowych. Uzyskuje sie jg podczas wytwarzania oleju i mleka kokosowego, jako produkt
uboczny. Z migzszu orzecha usuwany jest ptyn i ttuszcz, a pozostata masa zostaje zmielona i
wysuszona. Ma delikatnie kokosowy aromat i nieco stodki smak. Ze wzgledu na pochodzenie jest
zupetnie bezglutenowa, a na dodatek mozna ja je$¢ na surowo. Btonnik i biatko stanowig ponad potowe
wartos$ci odzywczych maki kokosowej. Z kolei bardzo niewiele jest w niej weglowodandw. Z tego
wzgledu chetnie siegajg po nig sportowcy, osoby dbajgce o linie i diabetycy. Wybierajac make
kokosowa nie warto zwracac¢ uwagi na kalorie, ze wzgledu na bogactwo protein, btonnika oraz
mineratdw, ktére sprawiaja, ze jej wybdr jest oczywisty.
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ZASTOSOWANIE

Do czego dodac¢ make z kokosa?

Przed pierwszym wykorzystaniem maki kokosowej nalezy wiedzie¢, jak obchodzi¢ sie z tym produktem.
W zwigzku z tym, ze mozna spozywac jg na surowo, najtatwiej dodac tyzke lub dwie do owocowego
koktajlu lub owsianki. Innym sposobem jest sprébowanie wypiekéw z dodatkiem maki z kokosa. Ze
wzgledu na silne wtasciwosci zageszczajgce i wiekszy ciezar, nie sprawdzi sie ona jako samodzielny
substytut maki pszennej. Dotyczy to zwtaszcza ciast, ktére wymagajg wyrosniecia. Najlepszg metoda
jest wymieszanie kilku rodzajéw mak, tak by maka kokosowa stanowita okoto 15% catosci. Takie
proporcje pozwolg na swobodne wyrosniecie ciasta, a dodatkowo obnizg indeks glikemiczny wypieku i
wzmocnig smak. Do czego jeszcze mozna zastosowaé magke kokosowga? Chociazby do zdrowych kulek
mocy, chlebkéw bananowych, panierek, deseréw na ciepto i zimno, mlecznych shakéw oraz ciasta na
stodkie pierogi i nalesniki.

Nalezy pamieta¢, by stosujgc magke kokosowg, doda¢ odpowiednig ilos¢ wody i - wedle uznania - nieco
mniej cukru niz zwykle.

Wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego
SKLADNIKI
Maka kokosowa

PRZECHOWYWANIE
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach
W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, rézne orzechy. Pomimo dotozenia wszelkich staran

nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych surowcoéw.
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