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Maka jaglana, cena za 100 g

Nr katalogowy: 607
Kod EAN: 132

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,20 PLN

Opis produktu

MAKA JAGLANA

Powstaje z tuskanego i mielonego ziarna prosa - to naturalnie bezglutenowe zboze, o cennych dla
organizmu wiasciwosciach odkwaszajgcych i antyoksydacyjnych. Charakteryzuje sie delikatnie
orzechowym i stodko-gorzkim posmakiem. Jest doskonata do stodkich i wytrawnych wypiekdéw, w
ktérych znakomicie imituje strukture pszenicy. Maka jaglana to prawdziwy zastrzyk dobroczynnych
substancji i solidny detoks dla organizmu.

Stara jak swiat

Proso nalezy do grona najdtuzej uprawianych na Swiecie roslin. Mimo waloréw odzywczych i
smakowych zostato na wiele lat zapomniane, czynigc produkty z niego pochodzace niszowymi.
Popularnos¢ wrocity mu ostatnie dekady, wraz z nadejsciem fali choréb cywilizacyjnych. Woéwczas
ponownie doceniono wiasciwosci maki jaglane;.

Krélowa kasz...

- tak nazywano niegdys$ kasze jaglang. Analogiczny przydomek nalezy sie takze mace z prosa. Jest
niezastgpiona w diecie 0s6b z nietolerancja glutenu i chorych na celiakie. Jako jedna z nielicznych
posiada odczyn zasadowy, a zatem takze zdolnos¢ do odkwaszania organizmu. Usprawnia przemiane
materii i pomaga obnizy¢ poziom ztego cholesterolu. Zawiera najwazniejsze pierwiastki, takie jak
fosfor, potas, wapn i séd, a takze witamine C, PP oraz witaminy z grupy B. 100 g maki jaglanej pokrywa
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niemal % dziennego zapotrzebowania na zelazo i magnez - jest to wiec doskonaty produkt takze dla
0s0b borykajacych sie z anemia i chronicznym zmeczeniem.

Jaglany detoks od kuchni

Znajomos¢ produktu to podstawa udanych dan. Maka jaglana jest bardzo wdziecznym sktadnikiem -
wystarczy wiedzie€ jak ja wykorzystac. Przede wszystkim postuzy do wypiekdw - zaréwno zdrowego,
prostego chleba, jak i ciast czy kruchych tart. Sprawdza sie takze w nalesnikach, gofrach, racuchach i
wszelkich klasycznych potrawach macznych. Znajdzie sie dla niej miejsce takze w tradycyjnej,
staropolskiej kuchni babci - maka z prosa to zdrowy i skuteczny sposdb na zabielanie zup i
zageszczanie soséw.

Zastosowanie

Make jaglang mozna stosowac do réznych potraw, gdyz doskonale zageszcza zupy, sosy, stosowana
rowniez do chleba, nalesnikéw, ciast, itp.

Zrédto btonnika pokarmowego

Sktadniki
Maka z kaszy jaglanej

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Maka jaglana jest naturalnym zrédiem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Cynku - pomaga zachowac zdrowe wiosy, skére i paznokcie.
> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
SUrowcow.
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