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Mak biaty ziarno, cena za
1009
Kod EAN: 668

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,50 PLN

Opis produktu

MAK BIALY

Indianski, Azjatycki lub Dalekiego wschodu - to najbardziej znane okreslenia maku biatego.
Wynika to z jego popularnosci w potrawach kuchni orientalnej. Odmiana ta jest subtelniejsza i
bardziej stodka od maku niebieskiego, co nadaje jej szlachetnosci i sprawia, ze wypieki zyskuja
odswietnego charakteru. Biaty mak jest gtéwnym sktadnikiem tradycyjnych, poznanskich Rogali
Swietomarcinskich.

Azjatycki smak w europejskiej kuchni

Mak to roslina uprawiana jeszcze w czasach starozytnych, ze wzgledu na wtasciwosci lecznicze,
uspokajajgce i pozyskiwany z nasion olej spozywczy. Jego biata odmiana posiada podobne
zastosowanie do maku niebieskiego, zwanego europejskim. Wzbogaca smak kutii, pierogéw,
strucli, pieczywa oraz wigilijnych potraw. Sprawdza sie takze jako dodatek ciasteczek, stodkich
buteczek, kruchych ciast i drozdzowych buteczek. Delikatny i niepospolity mak biaty bywa nawet
nazywany rarytasem lub klejnotem wsréd bakalii.

Co daje mak?

Biaty mak jest bogatym zZrédtem kwaséw ttuszczowych, biatka i btonnika pokarmowego.
Dostarcza takze witaminy z grupy B i E oraz sktadniki mineralne. Przypisuje mu sie dziatanie
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przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe, a takze pozytywny wptyw na uktad pokarmowy.

Sktadniki
Ziarna maku biatego

Mak ziarno jest naturalnym zrédtem:

> Wapnia i fosforu - pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wartos¢ odzywcza produktu w porcji 50 g %RWS* w 50 g
Wartos¢ energetyczna 2263 kJ / 539 kcal 1131 kJ / 169 kcal 13 %

Ttuszcz 42,99 2159 31 %

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5549 2,89 14 %
Weglowodany 4,29 2,1g 1%

- w tym cukry 3249 1,69 2%

Btonnik 20,59 10,3 g -

Biatko 23,79 119¢ 24 %

SoI** 0,02¢g 001g <1%
Witaminy i sktadniki mineralne w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 100 g
Wapnh 1266 mg 633 mg 158 %

Fosfor 1022 mg 511 mg 146 %

Magnez 458 mg 229 mg 122 %

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne WartosSci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
Surowcow.
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