https://luzem.eu
662609436

sklep@luzem.eu

Len brazowy mielony, cena
za 100 g
Kod EAN: 335

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,40 PLN

Opis produktu

Siemie Iniane mielone

Rodlina o niezwykle szerokich zastosowaniach. Znana jest przede wszystkim jako surowiec
wtdkienniczy, jednak pierwotnie uprawiano ja wtasnie w celach konsumpcyjnych. W zielarstwie
wystepuje najczesciej pod nazwg siemie Iniane, z kolei w przemysle spozywczym znana jest jako len
zwyczajny. Czes¢ jadalna to drobne, ptaskie nasiona, o brgzowej barwie i neutralnym smaku. Uchodza
za naturalny suplement diety oraz srodek tagodzacy stany zapalne jelit. Dostepne sg nie tylko w
postaci ziarnistej, ale takze mielonej - bardzo wygodnej i tatwo przyswajalne;.

Len mielony - jak powstaje i wptywa na organizm?

Mielone nasiona Inu pozyskiwane sg w procesie odttuszczania, by nie ulegaty jetczeniu. Z tego wzgledu
ich kalorycznos¢ oraz zawartos¢ witamin i kwaséw omega-3 jest mnigjsza niz w postaci ziarnistej. Nie
zmienia to jednak faktu, ze produkt ten dostarcza ponadprzecietng ilos¢ btonnika pokarmowego,
dziatajac korzystnie na perystaltyke jelit i obnizajgc poziom cholesterolu.

Wiasciwosci wigzace sprawdzg sie nie tylko ostonowo, ale takze w przypadku walki z nadmiernym
apetytem. Istotna jest réwniez obecnos¢ lignandw, ktére pomagaja chroni¢ organizm przed dziataniem
wolnych rodnikéw. Dodatkowo mielone siemie Iniane wptywa na organizm nie tylko od wewnatrz - jego
systematyczne spozywanie wspiera utrzymanie dobrej kondycji wtoséw i paznokci.
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Jak wybrac i wykorzysta¢ siemie Iniane?

Len jest najlepiej przyswajalny i zawiera najwiecej dobroczynnych substancji w postaci zmielonej.
Cenne wartosci odzywcze ulegajg ostabieniu pod wptywem Swiatta i tlenu. Dlatego tak wazng role
ogrywa szczelne, nieprzezroczyste opakowanie z zamknieciem strunowym.

Najpopularniejsza, cho¢ niekoniecznie najbardziej przystepna, forma spozywania siemienia Inianego
jest przygotowywanie kleiku. Zamiast zalewac proszek Iniany wrzatkiem lepiej doda¢ go do satatki,
jogurtu, miodu, owsianki lub koktajlu. Dzieki drobnej postaci to takze znakomity substytut dla
kalorycznej panierki z butki tartej.

Mielony len znajduje réznorodne zastosowanie w kuchni wegetarian i wegan. Dostarcza sktadniki
odzywcze typowe dla ryb oraz, dzieki gestej, kleistej konsystencji, zastepuje jajka w wypiekach i
nalesnikach.

Zastosowanie

Doskonale nadaje jako dodatek do chleba lub innych wypiekéw, moze by¢ takze posypka do kanapek,
musli, deseréw. Mozna podawac go z owocami, jogurtem, miodem lub sokiem. Siemie Iniane mnielone
jest smacznym dodatkiem do zup, soséw, ptatkdw Sniadaniowych, swietnie nadaje sie do panierowanie
mies.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

Sktadniki

Zmielone nasiona Inu brgzowego

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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