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Len brazowy ziarno, cena za
100 g

Nr katalogowy: 598
Kod EAN: 127

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,90 PLN

Opis produktu

SIEMIE LNIANE ZIARNO

Len to ptaskie nasiona o wielosci 2-3 mm. Po zalaniu wodg zwiekszaja swojg objeto$¢, otaczajac sie
duzg iloscig $luzu. Len ma duza zawartos¢ btonnika pokarmowego i biatka.

Siemie Iniane mozna wykorzystac jako dodatek do musli, jogurtu, soséw, satatek, zup, wypiekéw (np.
chleba czy owsianych ciasteczek), a nawet do kanapki. Najczes$ciej ziarna Inu spozywa sie po
namoczeniu ziaren - 2 tyzeczki Inu zala¢ potowa szklanki wody, gotowa¢ przez 15 minut. Spozywac 2-3
razy na dobe.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego

Skiadniki
Ziarna Inu (siemie Iniane)
Przechowywanie

Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

Siemie Iniane w ziarnach jest naturalnym zrédtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Cynku - pomaga zachowac zdrowe wiosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg rowniez:sezam, migdaty,produkty zawierajgce gluten, r6zne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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