https://luzem.eu
662609436
sklep@luzem.eu

Kasza jaglana, cena za 100 g

Kod EAN: 118

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,10 PLN

Opis produktu

KASZA JAGLANA

Kasza jaglana - z jednej strony uznawana za najstarsza z kasz, ceniona juz w epoce neolitu, stanowigca
smaczny, tani i sycacy sktadnik positkéw. Z drugiej strony kulinarne odkrycie XXI wieku, krélowa danh
bezglutenowych, kreatorka jaglanego detoksu, superfood i gtos rewolucji zywnosSciowej!

Czym wtasciwie jest kasza jaglana i co sprawito, ze po latach zapomnienia wrdcita na
polskie stoty?

To nic innego jak tuskane ziarna prosa. Zboze to jeszcze do niedawna nie byto tak popularne jak
pszenica, ryz czy owies. Obecnie dzieki bogactwie wartosci odzywczych i réznorodnosci zastosowan
uwaza sie je nawet za bardziej potrzebne i pozyteczne w codziennej diecie. Innym powodem, ktéry
przyczynit sie do wielkiego powrotu prosa, a wiec i kaszy jaglanej, jest brak glutenu - biatka, ktére
cze$¢ 0s6b odrzuca ze wzgledu na nietolerancje pokarmowa lub gorsze samopoczucie.

Czy brak glutenu czyni kasze jaglana mniej wartosciowa?

Zdecydowanie nie. To doskonaty antyoksydant i bogate zrédto sktadnikéw mineralnych, takich jak:
zelazo, magnez, wapn, fosfor, potas, krzem czy miedz. W prosie znajduje sie tez wiele witamin z grupy
B, witamina E i znana z poprawy pamieci oraz obnizania cholesterolu lecytyna. Kasza jaglana stata sie
tez podstawa jaglanego detoksu, cenionego ze wzgledu na wtasciwosci odkwaszajace i oczyszczajace.

Proso to zrédto tatwo przyswajalnego biatka - stanowi sycacy sktadnik positkéw wegetarian i wegan.
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Chetnie siegajg po nie takze osoby dbajgce o zdrowie i szczupta sylwetke, tworzac lekkostrawne
zamienniki zdecydowanie niedietetycznych potraw i deseréw. 100 g kaszy jaglanej dostarcza 346
kalorii - to wartos¢ zblizona do kalorycznosci maki pszennej. Dietetycy zwracajg jednak uwage na fakt,
ze pszenica jest genetycznie modyfikowana, nie wystepuje juz w naturze dziko, a wypieki na jej bazie
moga podnies¢ poziom cukru we krwi szybciej niz doskonale znany cukier spozywczy! Wszystko to
sprawia, ze coraz czesciej prosto staje sie zdrowszg alternatywa dla pszenicy.

Kaszomania - jak i gdzie wykorzystac kasze?

Trudno o potrawe, ktérej nie da sie przygotowac z kaszy jaglanej. To produkt na tyle uniwersalny, ze
powstajg z niego dania wytrawne, desery, zupy, a nawet mleka roslinne. Jaglanki, budynie, satatki,
kotlety, burgery, pulpeciki, kaszotto, pasztety i krupnik - to jedynie poczatek dtugiej listy potraw, w
ktérych kréluje kasza jaglana. By¢ moze dla tradycyjnych gospodyn domowych to prawdziwa
profanacja, jednak dzieki subtelnemu smakowi i konsystencji kaszy jaglanej powstajg z niej nawet tzn.
jagielniki - czyli serniki bez twarogu. Tego typu stodkosci to juz nie tylko wymyst roslinozercéw czy
deska ratunkowa chorych na celiakie, ale takze ciekawa propozycja dla poszukujacych nowych
smakdw, fit tasuchéw czy nowoczesnych restauratoréw.

Kasza z prosa jest niezwykle tatwa w przygotowaniu. Wystarczy ja wyptukaé, by pozby¢ sie
charakterystycznej goryczki, a nastepnie gotowac do czasu uzyskania preferowanej konsystencji. To,
jak zostanie nastepnie wykorzystana zalezy wytgcznie od wyobrazZni i podniebienia domownikdw.

Sposdéb przygotowania

Kasze jaglana nalezy wyptuka¢ w zimnej wodzie. Gotujemy w osolonej wodzie w proporcji 1 szklanka
kaszy na 2 szklanki wody. Pamietaj, aby nie miesza¢ kaszy w trakcie gotowania. Jezeli masz garnek z
grubym dnem mozesz zdjg¢ go wczesniej z palnika i kasza dojdzie pod przykryciem w kilka minut.
Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Kasza jaglana jest naturalnym zrodtem:

> Zelaza - pomaga w prawidtowe]j produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Cynku - pomaga zachowad zdrowe wtosy, skére i paznokcie.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
Surowcow.
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