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Kasza gryczana prazona,
cena za 100 g

Nr katalogowy: 582

Kod EAN: 117

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,30 PLN

Opis produktu

Kasza gryczana prazona (palona)
Kasza gryczana prazona wytwarzana jest z obtuskanych nasion gryki poddanych prazeniu.

Kasza gryczana jest Zzrédtem biatka i btonnika pokarmowego.

Zastosowanie

> |dealnie komponuje sie z daniami miesnymi, wszelkimi gulaszami czy sosami np. grzybowymi.

> Ze zmielonej kaszy mozna wypiekac chleb, placki, ciasta - przeznaczone szczegélnie dla tych, ktérzy
powinni unika¢ glutenu.

> W potaczeniu z biatym serem i warzywami stanowi¢ bedzie swietny farsz do nalesnikéw i pierogéw, a
w potgczeniu z grzybami - wegetarianski farsz do gotgbkdw.

> Mozna robi¢ z niej réwniez kotlety i faszerowa¢ warzywa.

> Jest Swietnym sktadnikiem satatek.

Sposdéb przygotowania

Kasze nalezy wyptukac i zala¢ wodg (2 szklanki wody na szklanke kaszy). Garnek stawiamy na matym
ogniu i gotujemy kasze ok. 10 - 15 minut. Kaszy lepiej nie miesza¢, bedzie przywierata, ale jesli ogien
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bedzie maty nie powinna sie przypala¢. Mozna doda¢ tyzeczke oleju. Kasze zestawiamy z ognia,
przykrywamy i ktadziemy w ciepte miejsce, zeby wchtoneta reszte wody. W ten sposéb cata woda, w
ktdérej gotowata sie kasza zostaje w srodku, a nie jest wylewana do zlewu.

Przechowywanie

Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Kasza gryczana jest naturalnym Zrédtem:

> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Cynku - pomaga zachowad zdrowe wtosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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