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Jagody goji suszone, cena za
100 g

Nr katalogowy: 577

Kod EAN: 114

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

7,50 PLN

Opis produktu

Jagody goji suszone

Owoce goji to jeden ze wspétczesnych superfoods, w naturalnej medycynie azjatyckiej znany juz od
ponad 2500 lat. Ze wzgledu na szereg prozdrowotnych wiasciwosci nazywany jest czerwonym
diamentem Wschodu. Cieszy sie ogromnym zainteresowaniem mito$nikéw zdrowej diety i kréluje na
sklepowych pétkach z ekologiczng zywnoscia. Czym sa jagody goji, i co wyrdznia je na tle innych
owocow?

Naturalnie, z Chin!

Jagody goji sg niewielkimi owocami o koralowym kolorze, w Europie dostepnymi gtéwnie w postaci
suszonej. Porastajg wzgdrza i doliny Chin, Tybetu oraz Mongolii, przyozdabiajac krzewy kolcowoju. To
roslina o nieprzyjaznej nazwie, ktéra na dodatek jest bliskim krewnym chinskiej wilczej jagody -
zupetnie niezwigzanym jednak z trujacag jagoda z polskich laséw. Owoce goji, ktére oznaczono na
etykiecie jako pochodzgce z Chin nie sg zatem produktem gorszej kategorii w stylu made in China, lecz
rarytasem zebranym w swoim typowym miejscu wystepowania, nieskazonym i wolnym od pestycydoéw.

Owoce dtugowiecznosci
W swoim naturalnym sSrodowisku goji sg nie tylko produktem spozywczym, ale takze leczniczym.
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Wedtug tradycyjnej medycyny chifskiej wzmacniajg odpornos¢, zapobiegaja reumatyzmowi, regulujg
poziom cholesterolu, cukru i ciSnienie krwi, a takze pozytywnie wptywajg na prace serca. Przypisuje sie
im rowniez spowalnianie proceséw starzeniowych i zastrzyk energii w kazdym wieku - stagd popularne
w Chinach okreslenie owoce dtugowiecznosci. Zwolennicy jagdd goji wymieniajg znacznie wiecej zalet
diety bogatej w owoce kolcowoju, uznajac je za $rodek oddziatujgcy na caty organizm, takze
antynowotworowo.

Moda na superzywnos¢

Jagody goji przekonaty do siebie nie tylko pradawna medycyne azjatycka, ale takze wspdtczesne gtosy
dietetykdéw i ekspertéw do spraw zdrowego zywienia. Wszystko za sprawa wyjagtkowo cennej zawartosci
tych owocéw. Poza szeregiem witamin i mineratéw sa bogate w karotenoidy, flawonoidy i zdrowe,
nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-6 - niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Suszone owoce goji dostarczajg takze biatko, wraz z az 18 aminokwasami! Tym, co jednak
najbardziej interesuje badaczy jest obecnos¢ kompleksu polisacharydowego LBP, ktéry przyczynia sie
do obnizenia cholesterolu i moze wykazywa¢ dziatanie przeciwnowotworowe. Tak szerokie spektrum
wtasciwosci zagwarantowato owocom goji silng pozycje w gronie superfoods, czyli ZywnosSci uznawanej
za wyjatkowo dobroczynna dla organizmu. Niektére Zzrédta zwracajg takze uwage na bardzo wysoka
zawartos¢ witaminy C w jagodach goji, szacujac jg na az 2500 mg na 100 g produktu.

Jak smakuja jagody goji?

Suszone owoce kolcowoju to w Polsce nadal produkt mniej popularny, a w zwigzku z tym budzacy
watpliwosci co do sposobu przygotowywania. Okreslenie jagody moze nieco wprowadzi¢ w btgd osoby,
ktére maja z nim pierwszy raz do czynienia. Smak goji mozna poréwna¢ do zurawiny, jednak nieco
cierpkiej, mniej stodkiej i wzbogaconej o nute pomidorowg i ziotowg. Dzieki temu ich owoce sprawdzajg
sie zaréwno w daniach stodkich, jak i wytrawnych. Mozna doda¢ je do owsianki i zdrowego ciasta,
deseru lub - na sposéb chinski - podda¢ obrébce termicznej i ugotowac wraz z miesem i dodatkami.
Mitosnicy bardziej wyszukanych propozycji powinni sprébowac herbaty z jagodami goji - czerwonej, na
lepszy metabolizm, lub ziotowej, na sposéb chinski.

Suszone jagody goji marki Targroch to produkt zupetnie naturalny, pozbawiony konserwantéw i
sztucznych dodatkéw. Ich spozycie nalezy ograniczy¢ do maksymalnie 70 sztuk dziennie.
Zastosowanie

Spozycie suszonych owocéw goji nalezy ograniczy¢ do maksimum 70 sztuk dziennie. Owoce goji maja
delikatny smak, mozna je dodawac do wielu potraw. Pasujg do ryzu, zup z warzywami oraz mies (w
szczegolnosci kurczaka i wieprzowiny). Spozywane czesto jako przekaski (zwtaszcza suszone owoce),
doskonate jako dodatek do muesli, ciast i deseréw. Z owocédw przyrzadza sie réwniez herbate oraz
stodki sok.
Sktadniki

Suszone owoce goji

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Jagody goji sa Zzrodtem:

> Wapnia - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.

> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

> Witaminy C - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach



W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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