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Fasola kolorowa orzet, cena
za 100g

Kod EAN: 108

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,50 PLN

Opis produktu

FASOLA CZERWONA Z ORZELKIEM

To roslina jedyna w swoim rodzaju, z bardzo bogata historig i nietuzinkowym wyglagdem. Jest jednym z
ulubionych sktadnikéw zwolennikéw staropolskiej, patriotycznej kuchni. Widnieje na liscie produktéw
tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Nazywana jest polskg fasolg z orzetkiem, a
nawet fasolg niepodlegtosci. Kolorowa fasola orzetek to wyjgtkowo lubiana odmiana, ktéra wkrétce
odzyska dawng popularnosc.

Jedna z wielu odmian

Pod katem waloréw smakowych lub prozdrowotnych fasole z orzetkiem trudno odréznic¢ od jej bliskich
krewnych. Jak wszystkie rosliny stragczkowe zawiera bardzo duzo biatka, dzieki czemu znakomicie
zastepuje produkty miesne w diecie wegetarianskiej. Jej smak jest subtelny, a konsystencja kremowa.
Ten typ kolorowej fasoli bardzo dobrze sprawdza sie w satatkach i potrawkach, podawany z gesing lub
w towarzystwie czerwonego wina. Podczas gotowania charakterystyczny orzetek nie znika, lecz staje
sie mniej wyrazny i nieco blady. Z kolei woda, w ktdrej gotuje sie fasola, nabiera intensywnego
bordowego koloru. Tak jak w przypadku wszystkich strgczkdéw, ziarna z orzetkiem w koronie przed
ugotowaniem powinny moczy¢ sie w wodzie kilka, a nawet kilkanascie godzin. Warto ich sprébowac i
zaskoczy¢ domownikéw lub gosci tym oryginalnie wygladajgcym produktem.
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Czerwona fasola jest naturalnym zrodtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Wapnia i fosforu - pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw.

Sktadniki
Fasola czerwona "Orzet"

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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