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Opis produktu

FASOLA IGOLOMSKA BIALA

Krélowa tradycyjnej polskiej kuchni, najpopularniejsza przedstawicielka roslin strgczkowych,
przyjaciétka oséb na diecie roslinnej - fasola. Na co dzieh mato kto docenia jej dostepnos¢, cene oraz
walory prozdrowotne i smakowe. Tymczasem fasola igotomska to bardzo wdzieczny produkt o wielu
kulinarnych zastosowaniach.

Do re mi... fasola!

Odmiana igotomska jest jedng z najpopularniejszych i charakteryzuje sie duzymi, cylindrycznymi
nasionami. Powstaje z nich rozgrzewajgca zupa fasolowa, sycaca fasolka po bretonsku, jarski smalczyk,
bezmiesne kotlety czy weganskie brownie czekoladowe. Biata fasola igotomska jest doskonatym
Zzrédtem biatka - jej ziarna zawierajg nawet 24% tego sktadnika odzywczego!

Fasola jest naturalnym zréodtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

> Cynku - pomaga zachowac¢ zdrowe wtosy, skére i paznokcie.

Sktadniki

Fasola biata - igotomska
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Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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