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Fasola adzuki, cena za 100 g

Kod EAN: 462

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,90 PLN

Opis produktu

Fasola Adzuki

Fasola Adzuki to roslina strgczkowa z gatunku bobowatych, ktéra w naszym kraju jest jeszcze mato
popularna. Jej ziarna maja barwe czerwono-bragzowg, smak jest stodki z delikatng, orzechowg nuta.
Charakterystyczne czerwone ziarna fasoli Adzuki stanowig popularny sktadnik w daniach kuchni
azjatyckiej. Ze wzgledu na wtasciwosci odzywcze fasoli coraz czesciej uzywa jej w kuchniach na catym
Swiecie, gdzie stosuje sie jg jako dodatek do dan lub jako zamiennik miesa w daniach wegetarianskich.

Fasola jest zrodtem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Fosforu - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
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Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
surowcow.
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