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Czystek, cena za 50 g

Nr katalogowy: 556
Kod EAN: 421

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,50 PLN

Opis produktu

CZYSTEK SUSZONY [CIETY] - SUPLEMENT DIETY W FORMIE SUSZU

Ze wzgledu na miejsce wystepowania nazywany jest rézg skalng. Z kolei w Srodowisku naukowym
okresla sie go jako Cistus incanus. Dla jednych to urozmaicenie dla czarnej lub zielonej herbaty, a dla
innych naturalny suplement diety i Srodek zaradczy na rozmaite dolegliwosci. Czystek - na co pomaga,
dlaczego warto go pi¢ i jak przygotowac napar?

Dla zdrowia i urody

Naturalne érodowisko wystepowania czystka rozcigga sie nad basenem Morza Srédziemnego i Azja
Zachodnia. Krzew ten porasta tereny gérzyste i z tego wzgledu nazywany bywa réza skalng. OkreSlenie
to nawigzuje réwniez do podobienstwa kwiatéw czystka z pakami dzikiej rézy. Jego najbardziej
drogocenng czes¢ stanowig liscie - to wtasnie z tej ususzonej czesci rosliny przygotowuje sie odzywczy
napar, znany takze jako herbata z czystka. Z wtasciwosci krzewu czerpie nie tylko ziotolecznictwo, ale
réwniez kosmetologia i ogrodnictwo, gdyz w wielu krajach rozmaite odmiany czystka petnia funkcje
rosliny ozdobne;j.

Suplement na wszystko i dla wszystkich

Czystek to roslina o bardzo kompleksowym dziataniu. Przypisuje sie jej wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i antywirusowe. Z tego wzgledu dla wsparcia naturalnej profilaktyki po ziele czystka
warto siegac przez caty rok, a w szczegdlnosci w sezonie infekcji i przeziebien. Bez obaw mogga po
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niego siegac¢ dorosli, dzieci i osoby wrazliwe, ze wzgledu na brak teiny - substancji o dziataniu
analogicznym do kofeiny, lecz zawartej nie w kawie, a w herbacie. To dobra informacja dla mito$nikéw
zi6t, herbatek i goragcych napoi - w przeciwienstwie do Zrédet teiny, kofeiny, guaraniny i mateiny,
czystka mozna pi¢ do woli!

Antyoksydant, antyperspirant, antybiotyk!

Regularne picie herbaty z czystka moze przynies¢ wiele pozytywnych, a nawet zauwazalnych, zmian w
organizmie - stad okreslenie “suplement diety”. Skorzystajg na tym miedzy innymi alergicy, palacze,
cholerycy i osoby ze staba odpornoscia. Wszystko to za sprawa dziatania antyalergicznego,
0CzysSzCzajgcego, wyciszajgcego i wzmachiajgcego. Dodatkowo ziele czystka wspiera gojenie sie ran,
przez co moze niwelowac tradzik, oraz walke z tupiezem, nadmierng potliwoscig i przettuszczaniem sie
skory gtowy. To takze silny antyoksydant o dziataniu odmtadzajgcym i bariera antywirusowa dla
organizmu. Mitosnicy rézy skalnej doceniajg ten suplement diety za jeszcze jedna pozytywna ceche -
czystek wybiela zeby. Jest to dziatanie tagodne, lecz widoczne, wywotane witasciwosciami
detoksykujgcymi ziela.

Czystek suszony - herbata i nie tylko

Najpopularniejszg i najtatwiejszag w przygotowaniu forma spozywania ziela czystka jest napar. Lyzeczke
suszu (koniecznie w postaci liSci, a nie proszku) wystarczy zala¢ wrzatkiem i, tak jak inne ziota, parzy¢
pod przykryciem - do 10 minut. Po wystudzeniu herbate mozna wykorzystac jako ptukanke do jamy
ustnej i do przemywania ran. Innym sposobem na wykorzystanie tego suplementu diety s inhalacje z
czystka, polecane zwtaszcza przy infekcji gérnych drég oddechowych.

Rdza skalista stynie z wtasciwosci prozdrowotnych, ale nie jest zarezerwowana wytgcznie dla celdw
leczniczych. Smak czystka jest bardzo delikatny i powinien przypas¢ do gustu takze tym, ktérzy po
prostu szukajg urozmaicenia dla porannej filizanki kawy lub herbaty.

Sktadniki

Czystek suszony 100% (Cistus incanus)

Zalecana dzienna porcja

4 czubate tyzeczki czystka suszonego (4 g). Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do
spozycia.

Sposob uzycia

Zaleca sie stosowac 2 razy dziennie po 2 gramy suszu - wsypac do szklanki, a nastepnie zala¢ wrzaca
wodg, parzy¢ przez okoto 5 minut, pi¢ swiezo przygotowany napar.

Dodatkowe informacje

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Tylko
zdrowy tryb zycia i zréwnowazony spos6b odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

Przeciwwskazania

Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikdw.

Przechowywanie

Przechowywaé¢ w miejscu suchym w szczelnie zamknietym opakowaniu. Przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.



Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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