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Ciecierzyca ziarno, cena 100
9

Nr katalogowy: 553

Kod EAN: 100

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,60 PLN

Opis produktu

CIECIORKA ZIARNO

Cieciorka, zwana takze ciecierzycg lub grochem wtoskim, to jedna z przedstawicielek rodziny
bobowatych. W Polsce nie jest tak popularna jak jej znana nam dobrze krewna - fasola, a wbhrew
nazwie, z grochem ma niewiele wspdlnego. Smak i drogocenne wtasciwosci ciecierzycy od dawien
dawna docenia jednak kuchnia orientalna i srédziemnomorska, skad pochodzi znany na catym Swiecie
hummus, falafel czy cieciorkowe curry.

Groch, orzech czy cieciorka?

Cieciorka, cho¢ nazywana jest grochem wtoskim, tak naprawde w smaku nie przypomina grochu - nie
pochodzi takze ze stonecznej Italii. Czu¢ w niej za to nute orzecha laskowego, ktérego zreszta
przypomina wygladem. Wystepuje gtéwnie w Azji i Afryce, co wptywa na jej popularnos$¢ w kuchni
krajéw basenu Morza Srédziemnego. Jest popularnym elementem jadtospisu wegetarian i wegan.
Dostarcza duzg ilo$¢ biatka i zelaza, bedac wartosciowym zamiennikiem lub urozmaiceniem dan
miesnych. Ponadto stanowi bogate Zrdédto potasu, fosforu, magnezu i cynku, zapewniajgc zdrowy
wyglad wiosom i paznokciom, a takze dbajgc o uktad krwionosny, kostny i nerwowy.
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Kulinarne zero waste

Groch wtoski jest podstawg hummusu - pochodzacej z Libanu i popularnej na Dalekim Wschodzie
sycacej pasty z gotowanej ciecierzycy. Bez niego nie istniatyby aromatyczne falafele, uwielbiane w
krajach arabskich, ale tez serwowane w Europie jako roslinna alternatywa dla kebaba. Ziarna cieciorki
doskonale sprawdzajg sie w sycacych, jesienno-zimowych zupach, gestych gulaszach, jako dodatek do
safatek lub pieczona, chrupiaca przekaska. W suchej postaci sg bardzo wdzieczne do przechowywania i
zawsze gotowe do uzycia. Wystarczy zala¢ je na noc wodg, a nastepnie ugotowad. Ciecierzyca to
niezwykle inspirujgcy i wszechstronny sktadnik, doceni jg kazdy, kto nie lubi marnowania zywnosci.
Woda po jej gotowaniu, zwana aquafabg, to zamiennik jajek, ktéry znakomicie sprawdza sie do
przygotowania roslinnego majonezu, bezy czy dietetycznego musu czekoladowego.

Zastosowanie

Z jej ugotowanych i zmielonych nasion przygotowuje sie humus, rodzaj pasty wykorzystywany do
smarowania chleba i plackdw chlebopodobnych czy jako dodatek do kebabu, sznycla lub innych
rodzajow mies. Ugotowana rewelacyjnie sprawdza sie takze jako sktadnik satatek i warzywnych dan,
typu ratatouille. Swoim smakiem wzbogaca takze potrawy z makaronami. Z ciecierzycy serwowacd
mozna réwniez rozgrzewajacg i sycaca zupe. Jednak to nie wszystkie mozliwosci kulinarnego
zastosowania warzywa. Z nasion ciecierzycy wyrabia sie takze specjalng make do wypieku plackéw. Jej
ogromng zaleta jest brak obecnosci glutenu. Ciecierzyca doskonale smakuje z oliwg, mastem,
rozmarynem, tymiankiem, pietruszka, kolendrg, curry, kurkumag, gatkg muszkatotowg, cynamonem,
serem twarogowym, parmezanem, boczkiem.

Sktadniki
Ziarno cieciorki (ciecierzycy)

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
Mozliwe naturalne odchylenia.

**Zawartosc soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kj/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych
Surowcow.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

