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Ciecierzyca prazona, cena za
100 g
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- Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,10 PLN

Opis produktu

CIECIORKA (CIECIERZYCA) PRAZONA

Jedni znaja ja jako cieciorke, inni jako ciecierzyce - przedstawicielka nasion roslin strgczkowych.
Ciecierzyca nalezy do rodziny bobowatych, najbardziej rozpowszechnionym gatunkiem jest ciecierzyca
pospolita (Cicer arietinum L.), znana takze jako groch wtoski.

SLAWA CIECIERZYCY

Zdecydowanie ciecierzyca cieszy sie najwiekszg stawg w Swiecie dzieki hummusowi. Hummus to pasta
przygotowywana z cieciorki, na ktérej punkcie oszalat caty swiat. Rdwnie znany i popularny jest takze
falafel. Ciecierzyca doskonale nadaje sie jako dodatek do jednogarnkowych dah wegetarianskich -
gulaszy, curry oraz do przygotowania kotlecikdw i pulpecikdw.

ZASKAKUJACA FORMA PODANIA

Zdecydowanie mniej znang i zaskakujaca forma ciecierzycy jest prazona cieciorka. Prazona ciecierzyca
to doskonata alternatywa dla stonych przekasek - zaskakuje smakiem i kalorycznoscia (tylko 182 kcal
na 100g). Prazona cieciorka to przyjemnie chrupka przekaska, ktéra dzieki brakowi dodatku soli i
olejéw jest zdecydowanie zdrowszym wyborem niz chipsy czy krakersy. Ciecierzyca dostarcza takze
przy tym sporg ilo$¢ biatka i zelaza, potasu czy magnezu.
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Skiadniki
Prazone ziarna cieciorki (ciecierzycy)

Przechowywanie
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartosc¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu.

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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