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Chipsy bananowe, cena za
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Opis produktu

CHIPSY BANANOWE

tacza w sobie chrupkos¢ tradycyjnych chipséw ziemniaczanych ze stodkoscig i bogactwem wartosci
odzywczych bananéw. Powstajg w procesie suszenia lub smazenia owocdw na zdrowym oleju
kokosowym. KalorycznosScig doréwnuja innym stodkim i stonym przekaskom, jednak przewyzszajg je
zawartoscig cennych witamin i mineratéw. Dlaczego warto jes¢ chipsy bananowe?

Musa paradisiaca - rajski owoc

Banany, cho¢ nie tak swojskie jak polskie jabtka lub gruszki, sa jednymi z najchetniej wybieranych
owocdw. Jedni siegaja po bardzo dojrzate okazy, inny wolg jeszcze niemal zielone kiscie. Uwielbiaja je
dorosli i dzieci, pod niemal kazda postacia. Ich konsystencja sprawia, ze sg doskonatym sktadnikiem
ciast, owsianek, smoothies, satatek owocowych i chipséw. Co ciekawe, z botanicznego punktu widzenia
banany klasyfikowane sa jako jagody. W wolnym ttumaczeniu z jezyka arabskiego oznaczajg po prostu
stowo palec.

Banany 3 w1l

Chipsy bananowe to nic innego, jak suszone lub smazone plasterki bananéw. Zarzuca sie im przede
wszystkim kalorycznos¢, jednak mato kto dostrzega, ze za wcale nie az tak wysokim poziomem kalorii,
stoi cate bogactwo dobroczynnych sktadnikdw. Banany poddane obrébce termicznej dostarczajg az 3
razy wiecej potasu, magnezu, fosforu i wapnia. To pierwiastki odpowiadajgce przede wszystkim za


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

prawidtowg prace uktadu krwionosnego, kostnego i nerwowego, niwelowanie uczucia zmeczenia i
znuzenia, a takze dobry stan miesni. Poza tym, chipsy bananowe - podobnie jak surowe owoce - sg
bogate w zelazo, witaminy A, B, D, E i K oraz serotonine, czyli neuroprzekaznik, zwany hormonem
szczescia.

Do sniadania i do chrupania

Na chipsy bananowe nie trzeba miec specjalnego pomystu czy przepisu. Najlepiej smakujg jako
samodzielna przekaska w szkole i pracy, na przyjeciu lub podczas wieczornego seansu filmowego.
Moga by¢ dodatkiem do ptatkéw Sniadaniowych lub dekoracjag domowych wypiekdw i deseréw. Powinny
sie w nie zaopatrzy¢ przede wszystkim osoby narazone na wiekszy wysitek fizyczny i umystowy,
obarczone stresem oraz borykajgce sie z bezsennoscig i brakiem energii.

Sktadniki
Suszone banany, cukier, olej kokosowy, naturalny aromat bananowy.

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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