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Amarantus ziarno, cena 100
g

Kod EAN: 245

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,90 PLN

Opis produktu

AMARANTUS ZIARNO

Powszechnie jest znany jako amarantus, z jezyka tacifnskiego Amaranthus cruentus, jednak z
biologicznego punktu widzenia to szartat wyniosty. Nalezat do gtéwnych roslin uprawnych jeszcze przed
nasza erg, w czasach Inkéw i Aztekdw. W Europie pojawit sie wiele wiekdéw pézniej, poczatkowo jedynie
w celach ozdobnych. Kwitngcy szartat wyniosty wpada w odcienie rézu, fioletu i czerwieni. To wiasnie
od barwy jego kwiatostandw i tacinskiej nazwy powstat kolor amarantowy.

Pseudozboze, ale nie gorsze

Wtasciwosci prozdrowotne amarantusa odkryto pod koniec ubiegtego wieku. Z tego wzgledu obecnie
uprawiany jest na niemal catym Swiecie, takze w Polsce. Jego ziarna sg bezowe lub jasnobrazowe, a
ksztattem i rozmiarem przypominajg mak. Szartat wyniosty - botanicznie rzecz biorac - nie nalezy do
zbéz, jednak ma zblizone zastosowanie, przez co bywa klasyfikowany jako pseudozboze. Ten
przydomek moze wprowadzi¢ w btagd - amarantus pod katem wtasciwosci odzywczych znacznie
przewyzsza pszenice, jeczmien czy zyto, a dodatkowo jest bezglutenowy.

Szartat na zdrowie

Ziarna amarantusa to prawdziwa kopalnia witamin i mineratéw, jedno- i wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, a takze biatka i btonnika. 1 porcja (50 g) zaspokaja niemal potowe sugerowanego
dziennego zapotrzebowania na fosfor. Poza tym dostarcza sporo magnezu, zelaza, cynku oraz witaminy
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Ci K. W ten sposdb regularne spozywanie amarantusa przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, kostnego, nerwowego, a takze zachowania zdrowych miesni, oczu, wtoséw,
skéry i paznokci.

Amarant(us) w kuchni

Szartat wyniosty, jako pseudozboze, to dobry pomyst na urozmaicenie obiadu, zamiast tradycyjnego
ryzu lub kaszy. Doskonale sprawdza sie jako dodatek do stodkich i wytrawnych wypiekdéw, owsianek,
klopsikéw, farszow, pasztetéw i zapiekanek. Jest doceniany za delikatnie orzechowy posmak i
spozywany w réznych zakatkach swiata - w Indiach jako dodatek do ryzu lub stodki laddos, a w
Himalajach w postaci placuszkéw chapati.

Sktadniki
Ziarno amarantusa

Przechowywanie
Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Zastosowanie

Do wypiekéw (chleba, ciastek, bazy do tart), dodatek do potraw wegetarianskich (zup, kotletéw,
klopsikéw lub w postaci farszu). Z amarantusa produkuje sie takze make, ktéra moze by¢ dobrym
uzupetnieniem innych mak - dzieki znacznej zawartosci sktadnikédw mineralnych, podnosi wartos¢
odzywczg produktu lub potrawy. Mgka z amarantusa nie nadaje sie jednak do wszystkich wypiekow,
poniewaz nie zawiera glutenu - biatka uelastyczniajgcego ciasto. Trzeba réwniez pamieta¢, ze ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczu, maka ta szybko ulega jetczeniu, zatem nie powinna by¢ za
dtugo przechowywana. Najlepiej samemu przyrzadzi¢ make, mielac bardzo drobno ziarna w mtynku do
kawy.

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

Informacje o alergenach
W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajgce gluten, rézne orzechy.

Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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