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Pieprz czarny ziarno, cena za
509

Kod EAN: 189

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,50 PLN

Opis produktu

Poczuj moc swiezosci pieprzu czarnego w ziarnach!

Wiele mozna napisac o pieprzu. Wtasciwie trudno znalez¢ danie, do ktérego nie dodaje sie chociaz
szczypty tej niezwykle popularnej przyprawy. Na czym polega jej fenomen? Przede wszystkim - pieprz -
ma wyjgtkowy smak. Nadaje potrawom nutke ostrosci, dzieki czemu w znacznym stopniu poprawia ich
walory.

Jak powstaje pieprz? Przyprawa ta pochodzi z potudniowo-wschodniej Azji. Jest to jagoda wiecznie
zielonego pnacza. Owoce zbiera sie jeszcze niedojrzate i suszy na stohcu przez wiele dni. Pozwala to na
uzyskanie odpowiedniego koloru, przedtuzenie zywotnosci jagody oraz wyksztatcenie odpowiedniego
smaku.

Najpopularniejsza przyprawa w Polsce?

Pieprz jest obok soli najpopularniejsza przyprawg goszczgacg na polskich stotach. Trudno wiec sobie
wyobrazi¢, ze pochodzi on z zupetnie innego kraju, a nawet kontynentu, gdyz towarzyszy nam
praktycznie od zawsze. Zostat on sprowadzony do Europy przez Aleksandra Macedonskiego, a jego
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uprawy znajdujg sie gtéwnie na terenie potudniowej Azji, w ktérej panujg dla niego idealne warunki.

Pieprz czarny ziarnisty - jak wykorzystac jego smak w kuchni?

Ta wschodnio-azjatycka przyprawa jest uzywana w kuchniach catego $wiata od pokolen. Pieprz czarny
ziarnisty nadaje sie szczegoélnie do wszelkiego rodzaju zup i soséw. Niesamowicie poprawia smak
potraw nadajac im przy okazji charakterystyczna, ostra nutke. Swiezo zmielony - prosto z mtynka lub
mozdzierza - bedzie idealnym dodatkiem do kazdego obiadu, satatki, a nawet kanapki.

Jak uzywac tej przyprawy?

SposoOb uzycia pieprzu czarnego  jest bardzo prosty. Odpowiednia ilo$¢ nalezy wsypac do danej
potrawy. Mozna go doda¢ w catosci, zmieli¢ lub dozowac go prosto z mtynka. Wtedy jeszcze lepiej odda
caty swéj smak i aromat.

Wysoka temperatura uwolni najwieksze walory tej przyprawy i zmieni smak potrawy na lepszy.
Wszystko to za sprawa doktadnego wymieszania sie z resztg sktadnikéw. Aby uzyskaé najlepszy efekt,
dobrze jest wrzuca¢ ziarna czarnego pieprzu do gotujacego lub smazacego sie dania.

Sktad

Wartosci odzywcze Wartosc¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 251 kcal
Wartos¢ energetyczna kJ 1052 kJ
Ttuszcz 3,39
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,4qg.
Weglowodany 64g.
w tym cukry 0,69.
Btonnik 25¢
Biatko 1049
Sl 0,059

Informacje dodatkowe

Nazwa tacinska Piper nigrum.
Pieprz czarny podkresla smak niemal kazdego dania. Charakteryzuje sie
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wyrazistym i piekgcym smakiem oraz aromatycznym zapachem.

. Pieprz czarny mozna zmieli¢ w mtynku lub doda¢ ziarna bezposrednio do
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potrawy. Jest doskonatym dodatkiem do mies, ryb, marynat, soséw czy zup.
Sktadniki 100% pieprz czarny ziarno.
Forma jednorodne

- do satatek

+ do soséw i marynat

« do mies
Zastosowanie -« do zup

- doryb

+ do dan jednogarnkowych
» do wedlin i domowych wyrobéw

Smak ostry
Ksztatt ziarno



S6d 0,05g.

* Warto pamietac¢, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrébwnowazony sposdb odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiega¢ od aktualnego wygladu.
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