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Imbir mielony, cena za 50 g
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Cena
4,50 PLN

Opis produktu

Ciesz sie zdrowa i smakowita kuchnia z mielonym imbirem!

Imbir to jedna z najczesciej wykorzystywanych przypraw w Azji. Mieszkanhcy tego kontynentu stosuja go
jako lekarstwo na grype, mdtosci czy nawet béle miesigczkowe. W naszym kraju imbir tez staje sie
coraz bardziej popularny. Mozna go z powodzeniem uzywac¢ w kuchni, a przy okazji jest to bardzo
zdrowa przyprawa.

Nic wiec dziwnego, ze imbir zdobywa coraz wieksze uznanie, dzieki czemu mozna go coraz czesciej
spotka¢ wtasnie na polskich stotach. Imbir mielony posiada znakomite walory smakowe, ale tez
prozdrowotne wtasciwosci. Poznaj jego doktadne zalety!

W jaki sposob imbir dziata na organizm cztowieka?

Imbir oddziatuje na organizm ludzki w wielu réznych aspektach. Jest wykorzystywany w przypadku
wielu schorzen, jak réwniez stanowi nieoceniong pomoc w mniejszych dolegliwosciach.

e wspomaga odpornos¢ organizmu
e przyczynia sie podczas podrézy do zniwelowania dolegliwosci zwigzanych z choroba lokomocyjng
e dziata przeciwzapalnie i pomaga w bdlach reumatycznych
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e pomaga usung¢ z organizmu nadmiar wolnych rodnikéw dzieki wtasciwo$ciom
przeciwutleniajgcym*

Przyktady zastosowan imbiru mielonego

Bez watpienia, mielony imbir najlepiej nadaje sie do potraw stodkich. Wskutek tego, bardzo duzo oséb
dodaje go do herbatnikéw czy ciast. Umozliwia to uzyskanie wyjgtkowego smaku i aromatu. Poza tym
mozna go doda¢ réwniez do satatek owocowych. Ponadto idealnie pasuje do pieczonych jabtek.

Ta przyprawa Swietnie nadaje sie réwniez jako dodatek do ryzu. Umozliwia przygotowanie przepysznej
kawy lub herbaty, rodem z najlepszych prestizowych lokali. Ponadto herbata z dodatkiem imbiru i
cytryny pomoze w okresie wzmozonej zachorowalnosci, wzmacniajgc odpornos¢ i pomagajac utrzymac
dobrg kondycje.*

Jak go przechowywac i stosowac?

Aby zapobiec utracie smaku i aromatu przyprawy, nalezy trzymac ja zamknieta w szczelnym
pojemniku. Dzieki temu bedzie mozna dtugo cieszy¢ sie wysoka jakosScig produktu. Co do ilosci, ktéra
dodaje sie do potraw nie ma zadnych ograniczeh. Wystarczy kierowac sie wtasnym smakiem i
preferencjami.

* www.oswiadczenia.eu

Sktad

Wartosci odzywcze Wartos¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 335 kcal
Wartos¢ energetyczna kJ 1404 k|
Ttuszcz 4,2 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,9q.
Weglowodany 70,84.
w tym cukry 3.,4q9.
Btonnik 14 g
Biatko 9,09
Sol 0,07 g

Informacje dodatkowe

Nazwa facinska Zingiber officinale pulvis

Imbir mielony to przyprawa o intensywnym, ostrym i pikantnym smaku.
Opis towaru Posiada charakterystyczny, aromatyczny zapach i jest powszechnie
stosowany w kuchni jako dodatek do potraw, napojow i deserdw.
Doskonale komponuje sie z satatkami owocowymi, nadajac im wyrazisty
smak. Pasuje takze do pieczonych jabtek, podkreslajgc ich naturalny smak.
Dodatek imbiru mielonego do potraw z ryzu i jajek nie tylko wzbogaca ich
smak, ale takze dodaje nutke pikantnosci, tworzgc pyszne danie.

Sktadniki 100% imbir.

Stosowanie



Forma jednorodne
Zastosowanie do herbaty

Smak  ostry

« korzenny
Ksztatt mielone
Sod 0,08q.

* Warto pamieta¢, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac¢ od aktualnego wygladu.
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