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Lis¢ laurowy, cena za 10 g

Nr katalogowy: 504
Kod EAN: 185

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

1,90 PLN

Opis produktu

Drzewo laurowe to dtugo rosnace drzewo, nazywane réwniez wawrzynem szlachetnym. Pochodzi z
terenéw srédziemnomorskich i byto uprawiane juz w starozytnym Rzymie i Grecji. Wierzono wéwczas,
ze drzewo laurowe, poswiecone jednemu z bogdéw - Apollo, chroni domostwa przed piorunami.
Wiencami z lisci laurowych dekorowano skronie poetéw, bohateréw i zwyciezcédw olimpijskich.

Obecnie drzewo laurowe jest uprawiane na potudniu Europy, a takze w Afryce i obu Amerykach. Jego
liscie sq wykorzystywane w kuchniach catego $wiata jako przyprawa.

Stosowanie

Lis¢ laurowy, zwany réwniez lisciem bobkowym, to popularna przyprawa w kuchni polskiej. Dodawana
sg do bigosu, zup - szczegdlnie do podkreslenia smaku ziemniaczanej, grochowej, fasolowej,
kapusniaku, zuru czy flakédw. Wzbogaca smak i aromat soséw, gulaszéw oraz réznych innych danh
miesnych.

Niezastapiony dodatek do marynat, peklowania miesa, aromatyzowania rosotu, do potraw duszonych i
pieczeni.

Gotuje sie je w mleku dla aromatyzowania kremdw i puddingu ryzowego. Mozna je dodawacd do stoikéw
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z ryzem, w celu nadania im charakterystycznego zapachu.
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